
  وقتي خواهر يا برادر شما به سرطان مبتلا است 
  

  .اين مطلب براي شما نوشته شده، چون شماييد كه اهميت داريد! كودكان عزيز
  

 است و فهميدن اي در هر حال سرطان بيماري جدي. تواند خيلي سخت و آزاردهنده باشد ميابتلاي خواهر يا برادر ما به سرطان 
  .تواند مشكل باشد ميآن 

اين مقاله به برخي از افكار و احساساتي . يلي از اوقات ممكن است شما يا تمام اعضاء خانواده كاملاً نگران يا ناراحت باشيددر خ
  .داشتن اين احساسات و صحبت كردن درباره آنها كاملاً طبيعي است. پردازد مي ،كه ممكن است شما داشته باشيد

 توانند خودشان به شما كمك نمايند ميآنها . ان هستيد، با پدر و مادر خود صحبت كنيداگر سؤالي داريد يا نگران خواهر يا برادرت
پزشكان و ساير پرسنل بيمارستان خوشحال خواهند شد كه به . كه قادر به كمك به شما باشد يا كسي را در بيمارستان پيدا كنند

  .پرسشهاي شما پاسخ بگويند

 كمك ،واهند به شما در حل مسائلي كه بيماري خواهر يا برادرتان برايتان پيش آوردهخ مي اعضاء خانواده شما را دوست دارند و
  .بگذاريد پدر و مادرتان بدانند شما چه احساسي داريد، شايد اين كار كمك كند كه حال بهتري پيدا كنيد. كنند

    اولةچند هفت
اغلب اوقات، . ده نيز زمان بسيار دشواري را خواهند گذراندشوند، بقيه اعضاء خانوا ميزماني كه فرزندان به بيماري سرطان مبتلا 

معمولاً وقتي كودكي در بيمارستان است، . درمان، مدتي در بيمارستان بماند كودك بيمار مجبور است براي انجام آزمايشها و
اند و بيشتر اوقات در رفت پدرش هم ممكن است در بيمارستان بم. كند مي صرف  با اوماند يا وقت زيادي را ميمادرش هم با او 

  .برادران و خواهران كودك بيمار ممكن است مجبور باشند در اين مدت نزد اقوام و دوستان بمانند. و آمد باشد

كند و درمان خود را با مراجعه به  ميمعمولاً كودك بيمار بيمارستان را ترك . شوند ميها كمتر   اول، تنشةپس از گذشت چند هفت
البته ممكن است گاهي مجبور باشد براي درمان دوباره به بيمارستان برود اما معمولاً مدت . دهد ميينيك ادامه مطب پزشك و كل

  .تر خواهد بود آن كوتاه

كه در (شود  مي remissionتخفيف بيماري يا يا برادرتان وارد مرحله وقتي خواهر . اغلب، روزهاي اول براي همه سخت است
  .حال همه اعضاء خانواده بهتر خواهد شد) مده استآن سرطان تحت كنترل درآ

  آيا نگران خواهر يا برادر خود هستيد؟ 
دهنده است، چون درمان بايد آنقدر متأسفانه درمان سرطان بسيار آزار. ممكن است شما واقعاً نگران خواهر يا برادر بيمارتان باشيد

زجرآور است كه ببينيد . راي سلولهاي سالم سخت خواهد بود و اين وضعيت بقوي باشد كه رشد سلولهاي بد را متوقف كند



به خاطر شما ممكن است . عزيز شما موهاي خود را از دست بدهد، رفته رفته چاق يا لاغر بشود، يا حال خوبي نداشته باشد
 يا برادر بيمارتان مجبور توانيد از خانه بيرون برويد و اوقات شادي داشته باشيد، درحالي كه خواهر مياينكه حالتان خوب است و 

ا سعي كنند تا حد ممكن به زندگي عادي خود ه همهم است كه خانواد. ود پيدا كنيد خانه بماند، احساس بدي نسبت به خاست در
  .كرده است ميخيلي اهميت دارد كه هر كسي همان كاري را بكند كه قبلاً . ادامه دهند

به زودي او هم خواهد توانست به همان كارهايي بپردازد كه قبلاً . ادر شما كوتاهتر باشد بيماري خواهر يا برةما اميد داريم كه دور
  .داده است ميانجام 

درماني به خانه آمد، او احساس كرد  ميزماني كه خواهر كوچك بيمار او با حال بدي پس از شي. شود ميمايك اهميت زيادي براي احساس ديگران قائل 
گاهي او با . رود ميمخصوصاً حالا كه زندگي خودش با آرامش و آسودگي پيش دهد،  ميرش نشان دهد كه چقدر به او اهميت كه به نحوي بايد به خواه

اميدوارم هر چه زودتر خوب «نوشت  ميخريد و روي آن  ميگاهي يك كارت . »شارلين عزيز، به خانه خوش آمدي«نوشت  ميرنگهاي شاد روي تخته سياه 
 هم به او در شاد كردن خواهر بيمارشان ملحق شوند و وقتي شاين باعث شد كه خواهر و برادران. گذاشت ميالش خواهرش  و آن را روي ب»شوي

آمد، مطمئن بود چيزي پيدا خواهد كرد كه نشانش دهد خواهر و برادرانش چقدر به او علاقه دارند و چه اندازه به  ميدرماني به خانه  ميشارلين پس از شي
گرچه زندگي آنها در حاليكه شارلين بيمار بود، به طور  .هم كمك كرد كه احساس بهتري داشته باشنداين كار به خواهر و برادران شارلين . دفكر او هستن

  .طبيعي ادامه داشت، اما به شارلين فهماندند كه فراموش نشده است و همه به فكر او هستند

   احساس ناراحتي
ممكن است . رادران يك كودك بيمار براي مدت طولاني احساس غم و ناراحتي داشته باشندامكان دارد بعضي از خواهران و ب

اينكه يكي از . احتمال دارد نگران مردن خواهر و يا برادر بيمارشان باشند. گريه كنند و حوصله انجام هيچ كاري را نداشته باشند
انگيز است، اما به محض اينكه دوران بستري شدن   خيلي غم،عزيزانتان بيمار باشد و مجبور باشد مقدار زيادي دارو مصرف كند

قتي حال همه خوب و. رود ميم و ناراحتي نيز از بين در بيمارستان سپري شود و همه چيز در خانه به روال عادي برگردد، اين غ
  .كنيد ميباشد، شما هم احساس بهتري پيدا 

بنابراين وقتي كه احساس ناراحتي و نگراني . رود ميه طور كامل از بين امروزه با داروهاي بهتر، سرطان در خيلي از كودكان ب
  .داريد، شايد بهتر باشد كه اين احساس را كنار بگذاريد

   احساس گناه
حتي ممكن است فكر كنيد كه به خاطر يكي از حرفها و يا كارهاي شما، خواهر يا . احساس گناه بكنيد گاهي اوقات ممكن است

. افتد ميبه خاطر داشته باشيد كه صرفاً چون شما در فكر يا آرزوي چيزي بوديد، آن چيز اتفاق ن. گرفته استبرادرتان سرطان 
اينكه چرا بعضي از كودكان به ! گاهي مردم آرزوهاي بدي براي همديگر دارند، مخصوصاً وقتي از دست آنها ناراحت هستند

كه كاملاً واضح و روشن است اين است كه حرفها و كارهاي شما شوند، همچنان نامشخص است، ولي آنچه  ميسرطان مبتلا 
  .دليل بيماري آنها نيست

دو داشتند با هم نكه سرطان او تشخيص داده شود، آن يك هفته قبل از آ. ، به سرطان رابدوساركوما، نوعي تومور عضلاني، مبتلا شدآرچيخواهر  پتي،
اي كاش بدجوري مريض بشي و بيفتي گوشه ! پتي« خيلي عصباني شد و فرياد زد آرچي گرفت،  را از اوآرچيپتي اسباب بازي . كردند ميبازي 

او خودش را سرزنش .  هم به شدت ناراحت شدآرچيبعدها وقتي سرطان پتي تشخيص داده شد، و مجبور شد در بيمارستان بستري شود، . »بيمارستان
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در بيماري پتي بالاخره او از والدينش پرسيد و آنها به او اطمينان دادند كه . ان اتفاق افتاده بود سرط،او زده بودكرد به خاطر حرفي كه  ميكرد و فكر  مي
  . احساس بهتري پيدا كردآرچيپس از آن بود كه . مقصر نبوده است

   ري قرار گرفتنمه بياحساس حسادت و مورد 
رستان، نرفتن به مدرسه و گذراندن وقت با پدر و مادر خيلي آيد بودن در بيما ميبه نظر . گونه موارد طبيعي است حسادت در اين

دهند چون دلشان به حالش  ميبزرگترها به كودك بيمار هديه . گيرند ميعلاوه كودكان بيمار هداياي زيادي ه ب! جالب باشد
كنند و فكر  ميخواهران و برادران كودك بيمار اغلب احساس حسادت . خواهند كاري كنند كه خوشحال شود ميسوزد و  مي
خوب است يادتان باشد كه شما را هم .  طفل بيمار دوست ندارندةند و ديگران آنها را به اندازا هقرار گرفتري مه بيكنند مورد  مي

آيد همه چيزهاي  ميگاهي به نظر . كردند ميشديد، همين قدر به شما توجه  مياگر شما هم مريض . همان اندازه دوست دارند
گرچه ممكن است بدانيد كه اين كارها براي . روند ميخورند و مدرسه ن مياي بيمار است، غذاي مخصوص ه هخوب براي بچ

 ،افتد مياين طبيعي است كه درباره همه مسائلي كه اتفاق  .خوب شدنشان لازم است، اما هنوز پذيرفتنش كمي مشكل است
 نااميدتواند كاملاً  ميگردد و اين احساس  ميخواهر بيمارتان ممكن است احساس كنيد كه همه چيز حول برادر يا . ناراحت باشيد

  .كننده باشد

 اما ناگهان حال لني بد شد و ،فرن يك مهماني شبانه براي شب جمعه ترتيب داده بود. ن، لوسمي داردر فرَني، برادر كوچكتلِ
او . يكي از اقوامشان در شهر ديگري بماند  نزدفرن هم مجبور شد مهماني را ملغي كند و. مجبور شدند او را به بيمارستان ببرند

   . دنياة، و هم از هم"لوسمي"خيلي عصباني بود، هم از دست لني، هم از دست 

لازم نيست در مورد اين احساستان خود را گناهكار بدانيد و آن . ش حرف بزنيدا هطبيعي است كه احساس حسادت كنيد و دربار
  .را در درون دلتان مخفي نماييد

او مجبور بود . ه روني يك مشكل ديگر هم داشتبه علاو.كنند ميرسيد همه فاميل فقط به او توجه  ميبه نظر . خواهر كوچكتر روني، دانا، سرطان داشت
نها گذاشته شده، كرد ت مياو احساس . آمد بماند ميند، پيش يكي از اقوامشان كه اصلاً از آنها خوشش ندبر ميوقتي پدر و مادرش دانا را به بيمارستان 

 كافي ةخواست با پدر و مادرش در اين باره صحبت كند چون آنها به انداز مياو ن. كرد پدر و مادرش ديگر او را دوست ندارند ميكرد و فكر  ميحسادت 
  .دانست ميكه چنين احساساتي داشت خود را گناهكار  روني حتي درباره اين. نگراني داشتند

كه پدر و مادرش وقتي روني فهميد .  احساسش حرف بزندةوني فهميدند كه خيلي ساكت شده است، تشويقش كردند كه دربارحال وقتي والدين ر هره ب
  .او را هنوز مثل قبل دوست دارند، حالش خيلي بهتر شد

   احساس عصبانيت
گاهي همه چيز به . ت چه پيش بيايددانيد قرار اس مي چون ن،ريزد ميابتلاي خواهر يا برادر شما به سرطان، زندگي شما را به هم 

دگي اعضاء خانواده را مختل و همه را تواند زن مياين وضعيت . گردد ميبررود، اما ناگهان يك دقيقه بعد اوضاع  ميخوبي پيش 
  .عصباني كند

مادر خيلي عصباني شد وقتي كه ديد . ببيندرفت تا مري را  ميري، خواهر جنيفر، لوسمي دارد، مادرشان روزي چند بار به بيمارستان وقتي فهميدند كه مِ
جنيفر خيلي ناراحت شد، اما بعد مادرش . عصبانيت او حتي از روزهاي عادي هم بيشتر بود. طور كه بايد اتاقش را تميز و مرتب نكرده است جنيفر آن

  . العاده خسته بوده است فوقضمناً ري و  هم از دست جنيفر عصباني نبوده، بلكه بيشتر نگران مهاعذرخواهي كرد و توضيح داد كه آنقدر
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  افتد مينگراني درباره آنچه در بيمارستان و كلينيك اتفاق 
ممكن است پدر، مادر يا يكي از خواهرها يا برادرهاي شما درباره . توانند محيطهاي ترسناكي باشند ميبيمارستان و كلينيك 

آساي بيمارستان با شما  هاي بزرگ و غول  بگذارد يا درباره دستگاهآزمايشها و مراحل دردناكي كه كودك سرطاني بايد پشت سر
تواند ترسناك باشد و شما را درباره آنچه واقعاً  ميگاهي فقط شنيدن اين همه حرف جديد و عجيب و غريب . صحبت كرده باشند

  !ان مجسم كنيدشما ممكن است هر چيز ترسناكي را در ذهن خودت. افتد نگران كند ميدر بيمارستانها اتفاق 

ايي درباره كارهايي ه هبعضي از بيمارستانها كتابچ. توانيد از والدين خود بخواهيد شما را به آنجا ببرند تا با چشم خودتان ببينيد مي
ند كه در بعضي از بيمارستانها هم افرادي هست. توانيد با خود به خانه ببريد و بخوانيد ميشوند دارند كه  ميكه در بيمارستان انجام 

درماني  ميگويند، پرسشهايي از قبيل نحوه انجام شي ميدهند و پرسشهايتان را پاسخ  ميجاهاي مختلف بيمارستان را به شما نشان 
  .يا پرتودرماني

گيرد، بدنش در آتش  كرد كه وقتي تامي تحت پرتودرماني قرار مي او تصور مي. مورين خيلي نگران برادر كوچكش، تامي، بود
 ناراحتي مورين تا وقتي ادامه داشت كه مادرش او را به بخش پرتودرماني بيمارستان برد و او توانست با پزشكان و .سوزد مي

  .پرستاران آنجا صحبت كند

   نگراني از اينكه خودتان و يا والدينتان به سرطان مبتلا شويد
  .ري بكنيدگاهي وقتي در مورد مسائلي ناراحت هستيد، ممكن است خودتان هم احساس بيما

شايد دلتان بخواهد به . ممكن است دلتان آشوب شود، خوابتان به هم بريزد، كابوس ببينيد، يا حوصله هيچ كاري را نداشته باشيد
  .مدرسه نرويد و بيش از پيش در كنار پدر و مادرتان باشيد

آيد و  ميوجود ه  است كه در بدن ما باي اريسرطان بيم. شود مييادتان باشد كه سرطان از افراد ديگر و حيوانات به شما منتقل ن
خيلي . توانند آن را بگيرند ميسرطان مثل سرماخوردگي يا آنفولانزا نيست كه تمام افراد خانواده . داند ميكسي علت واقعي آن را ن

  .ن به سرطان باشيدشما لازم نيست نگران ابتلاي خود يا والدينتا. نادر است كه دو فرزند يك خانواده به سرطان مبتلا شوند

   دلتنگي براي پدر و مادر
گاهي . گذرانند، كاملاً طبيعي است كه دلتان برايشان تنگ شود مياگر پدر و مادرتان بيشتر اوقات خود را در بيمارستان يا كلينيكها 

توانيد از آنها بخواهيد  مي .نگاري نماييد تان نيستند، با آنها تلفني صحبت كنيد يا نامه خوب است كه وقتي پدر و مادرتان پيش
توانيد بكنيد  ميكار ديگري كه .  بمانيد،كنيد مي كه در كنارش تنهايي را كمتر احساس ،تان ترتيبي دهند كه شما نزد فرد مورد علاقه

  .اين است كه اگر اجازه بدهند، براي ديدنشان به بيمارستان برويد

، آن وقت زمان بيشتري را با والدين خود  برودكه به بيمارستان يا كلينيكوقتي خواهر يا برادر بيمارتان ديگر مجبور نباشد 
  . خواهيد گذراند
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ماند و مجبور نبود به بيمارستان برود، مري و مادرش  مياش در خانه  درماني ميهروقت كه جك، برادر مري، بين دو دوره شي
تر بتواند دوري مادرش را وقتي كه بايد  د كه مري راحتش مياين باعث . گذراندند ميبخشي را در كنار هم  اوقات بسيار لذت

  .مري فهميد كه او هم مثل جك مورد توجه ويژه مادرش است. برد، تحمل كند ميجك را به بيمارستان 

  نگراني در مورد والدينتان 
العاده دوست دارند،   فوقرا فرزندانشان چون والدين همة.  بسيار سخت استداشتن فرزندي كه به سرطان مبتلا است براي والدين

اگر . شوند ميشود يا بايد مراحل دردناكي را پشت سر بگذارد، يا به بيمارستان برود، بسيار ناراحت  مي از آنها مريض يكيوقتي 
والدين غير از بيماري فرزندشان، نگران مسائل ديگري از قبيل شغل جديد، خريد خانه يا داشتن پول كافي براي پرداخت صورت 

  .تري خواهند داشت بها باشند، روزگار سختحسا

مادر شما . شان باشند همچنين والدين نگران اين هستند كه بتوانند هر وقت كه هر كدام از فرزندانشان به آنها احتياج دارند، پيش
پدر شما هم .  برود كه در بيمارستان يا كلينيك استتانخواهد پيش برادر يا خواهر ميخواهد نزد شما در خانه باشد و هم  ميهم 

اي براي  هيچ راه حل ساده. علاوه آنها بايد سر كار هم برونده ب. بار همين تصميم سخت را بگيرد كه كجا باشد مجبور است هر
شود كرد  ميتنها كاري كه ! تواند در يك جا حضور داشته باشد ميدانيد كه هر كسي در هر زمان فقط  مي. اين مشكل وجود ندارد

  .شان را بكنند  خانواده تمام سعيء اعضاة در اين دوران سخت هماين است كه

گاهي اتفاقهاي بد نتايج خوبي براي خانواده .  دوران سخت كمك خواهد كرد كه شما رشد كنيد و قويتر شويددنگاهي گذران
  .كند مي خانواده را به هم نزديكتر ء اعضا،كمك و درك احساسات همديگر. د داشتنخواه

  تانبين شما و والدين
. شايد هم بتوانيد آن را با هم بخوانيد. شايد خوب باشد از والدينتان بخواهيد اين مقاله را بخوانند و با شما درباره آن صحبت كنند

توانيد به آنچه  ميپس س. توانيد نگراني خود را بيرون بريزيد و به والدينتان بفهمانيد كه چه حالي داريد مياحتمالاً با اين كار بهتر 
خيلي خوب است كه در چنين مواقعي افكار و احساساتتان را با هم در ميان .  آنها هم در فكر و قلب خود دارند گوش دهيدكه

  .بگذاريد

 
  :مأخذ

When Your Brother or Sister Has Cancer 
American Cancer Society, 1-800-ACS-2345, www.cancer.org 
Feb 2000 

   2007مي  -  تورنتو –رضا نظري : ترجمه
 )Iranian Cancer Support Group- سرطاني بيماران ز حمايت ايراني گروه تارنماي  اطلاعاتي كه از طريق:تذكر

ICSG( com.iraniancancersupport.www دارد و نبايد جايگزين  شود، حالت كلي و عمومي به شما داده مي
  . مشاوره تخصصي با پزشك متخصص شود

ا
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الي ؤمي در زمينه سلامتي خود ابتدا با پزشك معالجتان مشورت نماييد و اگر در شرايطي خاص سقبل از اتخاذ هر تصمي
  .  با پزشك معالجتان آن را در ميان بگذاريددر مورد وضعيت جسماني خود داريد، حتماً

 تارنماي كند تا بتواند اطلاعات صحيح را از طريق تمام سعي خود را مي سرطاني بيماران از حمايت ايراني گروه
www.iraniancancersupport.comصد  در  در اختيارتان قرار دهد، اما هيچ چيزي خالي از اشتباه و صد

  . تواند باشد صحيح نمي

كند؛ به همين ترتيب،   هيچگونه فرآورده دارويي يا روش درماني را تأييد نميسرطاني بيماران از حمايت ايراني گروه
نهاي ذكر شده در اين نوشته يا تارنماي كيفيت خدمات هيچكدام از سازما

www.iraniancancersupport.com نمايد را ارزيابي نمي .  

  

 )ICSG(گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني 
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