
 شود ميمبتلا سرطان ي از آشنايانتان به  يكيوقت
  

ابتلا . يا دوستان بر زندگي ما اثر گذارد طور مستقيم يا غيرمستقيم، از طريق اعضاء خانوادهه هميشه اين احتمال وجود دارد كه سرطان ب
ن افراد كمك كنيد اما ندانيد چه كاري شما ممكن است بخواهيد به اي. زا باشد تنشاش  تواند براي شخص مبتلا و خانواده به سرطان مي

  :باشد توانيد از اشخاص حمايت و به آنها كمك كنيد به شرح زير مي هايي كه شما مي راه .آيد از دستتان برمي

  حفظ ارتباط

باعث حفظ ارتباط اغلب . شان باز بمانند ممكن است درمان سرطان مدتي طول بكشد و افراد درگير با آن مدتي از كارهاي معمولي
اگر شخص مبتلا تمايلي به ملاقات با شما ندارد، . كنند امتنان است و كمك خوبي براي افرادي خواهد بود كه از بيماران مراقبت مي

چنانچه پاسخي دريافت نداشتيد، ناراحت نشويد، زيرا ممكن است آنها در اين .  براي او بفرستيدe-mailتوانيد كارت، نامه، يا  مي
  . باشند دست به گريباناي  عديدهزمان با مشكلات

  شنونده خوبي بودن

توانيد  شما گاهي مي. تواند مفيد باشد ملاقات با يك شخص مبتلا به سرطان به معني سرگرم كردن او نيست و فقط حضور شما مي
شده و تجربه مشابهي اگر شخص بيمار مايل است با كسي كه قبلاً به اين بيماري مبتلا . حتي بدون گفتن چيزي حامي خوبي باشيد

انجمن كانادايي مبارزه با " CancerConnectionبا بخش  1-800-263-6750 با شمارهكند، او را تشويق كنيد  دارد صحبت
عمل ه آموزش ديده از طريق تلفن از افراد مبتلا به سرطان و مراقبت كنندگان آنها حمايت عاطفي بداوطلبان .  تماس بگيرد"سرطان

  .كنند در آن مركز از مليتها و فرهنگهاي گوناگوني هستند و به بسياري از زبانها صحبت ميلبان داوط. آورند مي

  سؤال كردن

بعضي از مردم دوست ندارند چيزي بدانند، اما . به نيازهاي هر فرد توجه كنيد. پيشنهاد كنيد كه اطلاعات بيشتري برايشان كسب كنيد
. خود شما هم ممكن است نياز به كسب اطلاعات داشته باشيد .رطان و درمان آن بدانندخواهند همه جزئيات را در مورد س برخي مي

انجمن كانادايي مبارزه با " رساني با واحد متخصصين اطلاع تان هاي درمان و سرويسهاي موجود در جامعه در مورد هر نوع سرطان، راه
اطلاعات لازم را  ca.cancer.www سايت  از طريق وبتماس بگيريد و يا 1-888-939-3333 تلفن رايگان  با شماره"سرطان

شما بروشورهايي را در مورد سرطان، درمان، عوارض جانبي و زندگي  محل "انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"دفتر . بدست آوريد
  .گذارد خدمات پشتيباني در اختيار شما مي

  تهيه يك وعده غذا

. شوند، ممكن است مفيد باشد يا غذاهايي كه به سادگي منجمد و بعداً به آساني گرم ميگهگاه تهيه و بردن يك وعده غذا، مثل سوپ 
ابتدا مطمئن شويد كه درمان سرطان . دهد گردد و توجه شما را نشان مي جوئي در وقت و كار آن خانواده مي اين باعث صرفه
  .ال كنيدؤلاقه خانواده هم سدر مورد غذاي مورد ع.  باشد براي فرد مبتلا ايجاد نكرده محدوديت غذايي



  تداركات يك گردش
لزومي ندارد اين گردش، . به شخص مبتلا به سرطان، فرزندان، والدين، يا خواهران و برادرانش پيشنهاد كنيد كه با هم به گردش برويد

يك . تواند كمك بزرگي به حساب بيايد فقط رفتن به يك كافي شاپ يا پارك و يا ديدن يك فيلم نيز مي. يك گردش مفصل باشد
  .عهده دارنده ي باشد براي اعضاء خانواده كه كار مراقبت از بيمار را بتواند فراغت گردش كوتاه مي

 

  انتقال به محل درمان

پيشنهاد كنيد كه بيمار را . ها مشكل باشد تدارك رفت و آمد به قرار ملاقات با پزشك يا محل درمان ممكن است براي برخي خانواده
تواند   نيز مي"انجمن كانادايي مبارزه با سرطان". قات يا درمان با وي بمانيدبه آن محل برده و جهت حمايت از بيمار در طول مدت ملا
  .امكانات حمل و نقل بيمار را توسط داوطلبينش تدارك ببيند

  هاي پرمعني هديه

اب بسيار كند، مثل نوار ويديو، بالش اضافي و يا تجهيزات ديگر تختخو تر مي مردم از دريافت هدايايي كه پروسه درمان آنها را راحت
. تواند مفيد باشد دار، كلاه، و روسري مي شرتهاي كلاه درماني قرار دارند، تي براي افرادي كه تحت شيمي. شوند ممنون و خرسند مي

 اي بچه مبتلا به سرطان دارد، يادتان باشد اگر خانواده. توانيد بليط سينما، حواله رستوران، يا كارت تلفن راه دور بدهيد ميشما همچنين 
  .بگيريدهديه كوچكي هاي ديگر خانواده هم  براي بچه

  انجام كارهاي سنگين

داشتن .  خانگي را شما انجام دهيدسختزني، گرداندن سگ، خريد مواد خوراكي، و كارهاي  پيشنهاد كنيد كه پارو كردن برف، چمن
  .تواند بسيار مفيد باشد دوستاني كه بخشي از اين كارها را انجام دهند، مي

  يد چه كار، بپرسيد چه وقتنپرس
اغلب پذيرفتن پيشنهاد يك كمك خاص آسانتر از پذيرفتن يك پيشنهاد . ها مشكل است كه تقاضاي كمك كنند گاهي براي خانواده

ها  توانم بچه خواهيد چه وقت برايتان خريد كنم؟ كي مي مي: توانيد بپرسيد توانم بكنم؟ مي چه كار مي: به جاي اينكه بپرسيد. كلي است
  را براي نهار بيرون ببرم؟ چه زماني براي گرداندن سگ خوب است؟ 

  كار را تكميل كنيد
بار آن را  حتي بهتر است بيش از يك. رسانيد را به تمامي به انجام مي ، مطمئن شويد كه آنكنيد كمكي را پيشنهاد ميكه  يدر صورت

  . قابل اطمينان و ثابت قدم باشيد. انجام دهيد
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.  پيشتاز مبارزه با سرطان است"انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"دستي مردم خير،  س از همكاري داوطلبان و كارمندان، و گشادهبا سپا
  :باشد دار مي اين انجمن وظايف زير را عهده

  انواع سرطانها برايتحقيقات گذاري در سرمايه •

 درمان آن، و كاهش خطر ابتلا به سرطان  در مورد سرطان، موثقترين اطلاعات  جامع ر گذاشتندر اختيا •

 ، خانواده و دوستانشانسرطانيحمايت از افراد  •

 با متخصصين 1-888-939-3333 براي اطلاعات بيشتر درباره سرطان و خدمات موجود در جامعه خود، لطفاً از طريق شماره تلفن
 سايت ما بفرستيد، يا از وب) email( ه الكترونيكينام info@cis.cancer.caس رساني ما تماس بگيريد، به ما به آدر اطلاع

ca.cancer.www بازديد كنيد.  
  

When Someone You Know Has Cancer 
270363 

Canadian Cancer Society 

  .  از انگليسي به فارسي ترجمه شده است2006در سال ) ICSG ("گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني"اين بروشور توسط 
  
 

 كن كنيم  سرطان را ريشهبياييد
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