
  دخانيات و سرطان

  دانستن حقايق را به خود بدهكار هستيد

  !ارزد به ريسك آن نمي: حقيقت شماره يك

كنار گذاشتن .  يك سوم تمام مرگ و ميرها در كانادا به طريقي به دخانيات مربوط هستندتقريباً. اد آوردندي اعتياتيمحصولات دخان
  .ها براي كاهش خطر ابتلا به سرطان است  يكي از مؤثرترين راه)زني كشيدن سيگار، جويدن تنباكو، و انفيه(دخانيات 

  حقايق بيشتري درباره دخانيات
  .باشد مصرف سيگار اولين عامل مرگ و مير در كانادا است كه قابل پيشگيري مي •
دگي،  تصادفات رانن ناشي ازاين عدد سه برابر مجموع تلفات. شود  كانادايي مي45000مصرف سيگار سالانه باعث مرگ  •

  .باشد خودكشي، قتل و بيماري ايدز مي
  .باشد سرطان ريه مي% 85مصرف سيگار عامل يك سوم تلفات تمام سرطانها و حداقل  •
  .مصرف دخانيات همچنين با سرطان مثانه، كليه، لوزالمعده، دهانه رحم، دهان، مري، حنجره و روده بزرگ مرتبط است •

    ...حال هنوز با اين

 .كشند ها سيگار مي يكاناداي% 20تقريباً  •

 . سال سيگاري هستند15 بالاي   ميليون كانادايي6بيش از  •

 .ميرند كشند در اثر آن مي يكي از هر دو نفري كه براي مدت طولاني سيگار مي •

  .بيماريهاي مربوط به سيگار بيش از يك ميليارد دلار در سال براي سيستم بهداشت انتاريو هزينه در بر دارد •

  كنيد؟ ه چيزي استنشاق ميبا هر سيگار چ
 از آنها نام نمونه چند در اينجا فقط. تواند باعث سرطان شود  نوع آن مي45 ماده شيميايي است كه بيش از 4000سيگار محتوي 

در (، كادميوم )سم مورچه(، آرسنيك )بر ماده رنگ(، استون )كش ماده حشره(ت .د.نيكوتين، قطران، جيوه، سرب، د :شود مي برده
  ).گاز سمي(و سيانيد هيدروژن ) رود كار ميه ي اتومبيل بباتر

  مصرف دخانيات چه خطري براي اطرافيانتان دارد؟
  رسد خطرات دودي كه از فرد ديگري به ما مي

  :كند يك فرد سيگاري هوا را از دو نوع دود پر مي. توجه به دود سيگار ديگران از نظر سلامتي بسيار مهم است

  .شود وسط فرد سيگاري دم و بازدم مي دودي كه ت:دود اصلي - ۱



 شيميايي نشان داده كه دود آزمايشهاي. رود  از انتهاي سيگار در حال سوختن به هوا ميدودي است كه مستقيماً :دود جانبي - ۲
  .زا دارد جانبي بيش از دود اصلي قطران، نيكوتين، و ساير مواد سرطان

علت استنشاق دود سيگار ديگران جان ه  غيرسيگاري ب3500قل دهد كه هر سال حدا يوزارت بهداشت كانادا گزارش م •
  . دهند ميخود را از دست 

ي قرار ي در معرض خطر بالا، از جمله كودكاني كه والدين سيگاري دارند،كنند كساني كه با يك فرد سيگاري زندگي مي •
 .دارند

  .شود ي باعث سرفه، سوزش چشم، گلودرد، تنگي نفس، و سرگيجه مسيگار ديگراندود  •

دهد، كه   توانايي افراد غيرسيگاري را در دريافت و مصرف اكسيژن كاهش مي،در معرض دود سيگار ديگرانقرار گرفتن  •
 همچنين عوارضي مثل آسم، ،در معرض دود سيگارقرار گرفتن  . قلبي و سرطان ريه شودهايباعث بيماري تواند اين مي

  .كند را تشديد مي آلرژي و آنژين قلبي
 

 اخبار اميدواركننده
 .منافعي براي سلامت شما داردهميشه ترك سيگار . وقت براي ترك سيگار دير نيست هيچ •

 .اند اند، اعتياد خود را ترك كرده هاي در قيد حيات كه سابقاً سيگاري بوده نيمي از كانادايي •

سيگاريها مايل به ترك سيگار % 85ز دهد كه بيش ا  نشان مي"انجمن كانادائي مبارزه با سرطان"آخرين نظرسنجي توسط  •
 . هستند

 .كنند سيگاريها براي ترك سيگار تلاش مي% 30هرساله حداقل  •

  1- 877-513- 5333: خط تلفني كمك به سيگاريها
 ، كه سعي در ترك سيگار دارندرا  رايگان است و كساني،شود  ارائه مي"انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"اين سرويس كه توسط 

  .كند  ميحمايت
را در اختيار شما   موجود جهت ترك سيگاريهاكار راه حمايت و اطلاعات لازم در زمينه ،متخصصين آموزش ديده ترك سيگار

 تاكنون به هزاران تن از " مبارزه با سرطانيانجمن كانادائ" در  كمك به سيگاريهاتلفنيخط . آمد است اين روش كار. گذارند مي
  .ستمردم انتاريو كمك كرده ا

. تلفن بزنيد و با يك متخصص ترك سيگار گفتگو كنيدين حالاهم  
 

ه گامهاي  كتابچه گام  ب 
  .نمايد هاي خودآموز ترك سيگار، سيگاريها را در تمام مراحل ترك ياري مي اين كتابچه
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 1-888-939-3333لفن  محل زندگي شما و يا از طريق ت" مبارزه با سرطانيانجمن كانادائ"سه كتابچه بصورت رايگان در دفتر 
  .در دسترس شما قرار خواهند گرفت

هايي براي ايجاد يك جامعة بدون سيگار، ارائة اطلاعات در   از طريق انجام گردهمايي" مبارزه با سرطانيانجمن كانادائ"
ون دود مورد خطرات بهداشتي دخانيات، و كمك به سيگاريهايي كه مايل به ترك هستند، جامعه را به داشتن محيطي بد

  .كند تشويق مي

  

  :باشد دار مي اين انجمن وظايف زير را عهده.  پيشتاز مبارزه با سرطان است"انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"
 انواع سرطانهابراي گذاري در تحقيقات  سرمايه •

 ن  در مورد سرطان، درمان آن، و كاهش خطر ابتلا به سرطاموثقترين اطلاعات  جامع ر گذاشتندر اختيا •

  حمايت از افراد سرطاني، خانواده و دوستانشان  •

 1-888-939-3333براي اطلاعات بيشتر در مورد سرطان، خدمات ما و چگونگي اهداء كمك نقدي لطفاً با شماره تلفن رايگان 
 .ديدن كنيد www.cancer.caسايت  بگيريد يا از وب تماس

  
Tobacco and Cancer.  

270333 
Canadian Cancer Society 2001 

  .  از انگليسي به فارسي ترجمه شده است2006در سال ) ICSG ("گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني"اين بروشور توسط 
  

 كن كنيم بياييد سرطان را ريشه
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