
   تيروئيدسرطان
 

  مقدمه
در . شود باشد، ولي در مقايسه با ساير سرطانها، سرطان نادري محسوب مي اگرچه شايعترين سرطان غدد داخلي ميسرطان تيروئيد 

تر  در زنان خيلي شايع) ي كوچك مثل جوش در تيروئيدا هزائد( تيروئيد لدونُ. گردد مورد جديد گزارش مي 20000ساليانه آمريكا 
ممكن است وقتي در فردي . ردان است ولي احتمال بدخيمي و تبديل شدن آن به سرطان در مردان بيشتر از زنان استاز م

اولاً :  عالي استتيروئيدآگهي سرطان  شود، به نظر هراسناك برسد، ولي معمولاً به دلايل ذيل پيش  داده ميتيروئيدتشخيص سرطان 
ثالثاً . شود  به ندرت موجب درد يا ناتواني ميتيروئيدثانياً سرطان . احي قابل درمان هستند به راحتي با جرتيروئيدبيشتر سرطانهاي 

  .  در دسترس استتيروئيددرمانهاي مؤثر و قابل تحمل براي بيمار براي بيشتر سرطانهاي 

  سرطان تيروئيد  علائم
دانيم كه بعضي از سرطانهاي تيروئيد هيچ علامتي در تيروئيد است، البته بايد ب) دولنُ(علامت اصلي سرطان تيروئيد برآمدگي 

 يك برآمدگي را در تيروئيد لمس ، وجود ممكن است فقط پزشك خانواده در حال انجام معاينه هميشگي عوضدر .دكنن ميايجاد ن
 سرطان تيروئيد ه ب درصد كمي از مبتلايان.ي كوچك در گردن خود بشودا هنگاه كردن در آينه متوجه زائدهنگام كند و يا بيمار در 

 ممكن است در بلعيدن اختلال ،گاهي اگر سرطان به اندازه كافي بزرگ شده باشد. كنند مياز درد گردن، فك و يا گوش شكايت 
به ندرت اگر عصبي را كه .  سبب تنگي نفس شود،اگر به ناي فشار بياورد  موجب احساس قلقلك در گلو شود، وايجاد كند و يا

  . شود ميدن است تحريك كند، گرفتگي صدا ايجاد مربوط به صحبت كر

  ؟چيستسرطان تيروئيد علل بروز 
همچنين در افرادي كه . ند، شايعتر استا هسرطان تيروئيد در افرادي كه سابقه راديوتراپي يا تابش اشعه به ناحيه سر و گردن داشت

هرچند در اكثر بيماران علت اصلي . تر است  شايع،جود داردشان و  سابقه سرطان تيروئيد در خانوادهسال سن دارند و 40بالاتر از 
  . عامل سرطان مشخص نيست

.  در سنين كودكي رخ داده باشدتابششود، به خصوص اگر اين  ميسرطان تيروئيد ، باعث تيروئيدبه اشعه تابش  ،در افراد مستعد
لوزه تورم، م هاي لوزه، )آكنه(جوش صورت  ي درمان براX از جمله اشعه اشعهاز ) 1950 و 1940در حدود سالهاي (سالها پيش 

در حال . شده است ميا استفاده ه يدر كفش فروشپا براي اندازه گيري سايز  و حتي غده بزرگ شده تيموسسوم، غدد لنفاوي يا 
داشته باشيد كه توجه . شود مياستفاده ) سرطان غدد لنفاوي (كينچها حاضر راديوتراپي براي درمان سرطانهاي جدي مثل بيماري

  . شوند مي سرطان تيروئيد ن و ماموگرافي موجبيدندانپزشكعكسهاي عكس قفسه سينه براي تابش اشعه 

همانند اتفاقي كه . ي ايجاد شودا ه راديواكتيو در يك كارخانه توليد نيروي هست جذب يدتواند در اثر مي سرطان تيروئيد همچنين 
 راديواكتيو مواجه شده بودند از همه بيشتر مبتلا شدند و سرطان در  يدكودكاني كه با. اد در چرنوبيل روسيه رخ د1986در سال 

  . عرض چند سال پس از اين فاجعه در آنها ديده شد



يد پتاسيم يد. يد پتاسيم حفاظت كنيديداي با استفاده از  هستهحوادث هنگام توانيد خودتان را در مقابل سرطان تيروئيد در  شما مي
باشد  دولت آمريكا در حال حاضر در حال تهيه دستورالعملي مي. شود  راديواكتيو مييدئيد شما را بلوك كرده و مانع جذب تيرو

  . كنند قرار دهد اي زندگي مي يد پتاسيم را در اختيار افرادي كه در نزديكي تجهيزات هستهيدتا 

  شود؟ ميچگونه سرطان تيروئيد تشخيص داده 
  هر.پذير است امكانجراحي طي  در نُدول نبرداشتيا بعد از  ول تيروئيديدبرداري از نُ اساس نمونه بر ئيدتيرو سرطان تشخيص

  . شود را شامل مي مورد بيوپسي سرطان  ده ولي كمتر از يك در، تيروئيدي خيلي شايع استنُدولچند 

  انواع سرطان تيروئيد 
. شود ميموارد سرطان را شامل % 70-80نوع سرطان تيروئيد است و بين ترين   شايع، اين نوع:سرطان تيروئيد نوع پاپيلاري

 ولي از ،شود ميداده تشخيص در آمريكا اين نوع سرطان  مورد جديد 12000ساليانه . تواند در هر سني رخ دهد مياين نوع 
 در آمريكا مبتلا به اين بيماري  نفر1000زنيم كه يك نفر در هر  ميآنجايي كه اين بيماران طول عمر طبيعي دارند، ما تخمين 

  .  بوده استباشد يا قبلاً مي

 عالي سرطان آگهي پيشبرخلاف ساير سرطانها، . كند ميي گردن حمله ولنفاغدد ي دارد و ابتدا به ا هسرطان پاپيلاري رشد آهست
  . كند ميبا درگيري غدد لنفاوي تغيير نپاپيلاري 

به نسبت سرطان شود و  ميكل سرطانهاي تيروئيد را در آمريكا شامل % 10-15بين  اين نوع :رسرطان تيروئيد نوع فوليكولا
اين نوع . كند مي ا درگيرگردن ر اويلنفهاي  ه اين نوع نيز ابتدا غد، پاپيلاري نوع همانند.دهد در افراد با سن بالاتر رخ ميپاپيلاري 

  . كند ميها و استخوانها سرايت  يق به نواحي دورتر مانند ريهن طركند و از اي ميسرطان بيشتر از نوع پاپيلاري در عروق رشد 

شود و بيشتر به صورت خانوادگي  ميتمام سرطانهاي تيروئيد را شامل % 5-10بين نوع  اين :مدولارينوع سرطان تيروئيد 
توان با  مياست كه در حقيقت سرطان مدولاري تيروئيد تنها نوعي . تواند همراه مشكلات ديگر غددي باشد مي همچنين .است

 RETمثبت  به اين نوع سرطان، آزمايشدر افراد خانواده فرد مبتلا . را تشخيص داد ژنتيكي روي سلولهاي خوني آنآزمايش 

Proto-oncogen مدولاري و طبيعتاً انجام جراحي زود هنگام براي برداشتن آن سرطان  هنگام تشخيص زودموجب د نتوا مي
   .شود

ترين نوع سرطان تيروئيد است كه احتمال جواب  ترين و بدخيم  اين نوع سرطان پيشرفته:يكست آناپلاسرطان تيروئيد نوع
  . شود ميكل سرطانهاي تيروئيد را شامل % 5خوشبختانه اين سرطان نادر است و كمتر از . دادن آن به درمان نيز كم است

  ؟شود ميدرمان گونه سرطان تيروئيد چ
 برداشتن كامل تيروئيد يا ،راه حل پذيرفته شده.  روش اوليه درمان براي تمام انواع سرطانهاي تيروئيد جراحي است:جراحي

 بيمار بايد براي باقي ،بعد از عمل جراحي. بدون بدخيمي باشدغده  در صورتي كه باقيمانده ، البتهبرداشتن مقداري از آن است
 به خصوص اگر سرطان كوچك باشد، جراحي به ،در اكثر مواقع. اي تيروئيدي باشددرمان جايگزيني با هورنهتحت اش  زندگي
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اندازي كرده باشد، و يا پزشك معالج  دستبزرگ باشد، سرطان به غدد لنفاوي غده در صورتي كه . تنهايي براي درمان كافي است
بين بردن سلولهاي سرطاني بعد ازعمل جراحي  راديواكتيو براي از يداز  به اين نتيجه برسد كه احتمال عود سرطان بالاست،

  .شود مياستفاده 

  يدتيروئيد اين است كه  عالي سرطان پاپيلاري و فوليكولارآگهي پيشيكي از دلايل اصلي براي :  راديواكتيو يدمان بادر
. برد مييدا كرده و آنها را از بين  ساير بافتهاي بدن، سلولهاي سرطاني تيروئيد را پرايضرر ب كم و يا بيراديواكتيو با ضرر خيلي 

با اين روش حتي مواردي از سرطان . بدون ضرر است و به راحتي توسط بيمار تحمل مي شوداين درمان ثابت شده است كه 
  . ندا هند نيز درمان شدا هي كردزاندا ا دسته هتيروئيد كه به ري

  نه است؟ سرطان تيروئيد چگوه ب مبتلابيمارانمراقبتهاي پس از درمان 
گاهي بازگشت .  مرتب تيروئيد براي تمام بيماران مبتلا به سرطان لازم است چون سرطان تيروئيد تمايل به بازگشت داردةمعاين

 ةيك معاينو تاريخچه بيماري بررسي دقيق بايد شامل پس از درمان ويزيتهاي . افتد سرطان سالها پس از يك درمان موفق اتفاق مي
آزمايش مرتب به طور  ،براي بررسي تغييرات هورمونهاي تيروئيديبايد  همچنين .باشدر روي ناحية گردن با دقت ويژه بكامل 
آيا  از كل بدن را درخواست كند تا ببيند  يداسكنگهگاه  پزشك ممكن است ،علاوه بر آزمايش خون مرتب. انجام شودخون 

كه ميزان هورمون محرك تيروئيد در خون افزايش يافته باشد  اينممكن است پس از آزمايش اين . سلول تيروئيدي باقيمانده است
  . درخواست شود

   سرطان تيروئيد چيست؟آگهي پيش
 40 در بيماران جوان بهتر از بيماراني است كه بالاي آگهي پيشعموماً  سرطان تيروئيد خيلي خوب است و آگهي پيشطور كلي ه ب

 در حدي كه ، عالي دارندآگهي پيششان محدود به تيروئيد است  لاري كه سرطان اوليهسرطان پاپيمبتلا به ن ابيمار. سال سن دارند
 سال يا 40بالاي  در بيماران آگهي پيش. كند ميفوت سرطان اين در اثر  ، بيمار100 از  نفر1فقط  از ابتلا س سال پ25در طي 

 اينها حتي بيماراني كه سرطان تيروئيدشان درمان ةود همبا وج. رند به آن خوبي نيست سانتيمتر دا4از   بزرگترةبيماراني كه تود
  . د و به راحتي به زندگي ادامه دهندنعمر كنطولاني د ساليان نتوان ميقطعي نشده است 

  پاسخو ش سپر
  شود؟ ميآيا سيگار كشيدن و نوشيدن الكل سبب سرطان تيروئيد  •

روند و حتي سبب بدتر  ميتند و عامل ايجاد بيماري به شمار ن نيس مربوطسيگار كشيدن و نوشيدن الكل به سرطان تيروئيد  
  .گونه عادتها كنار گذاشته شوند البته جهت سلامت عمومي بدن بهتر است اين. شوند ميشدن بيماري هم ن

  توان آن را تشخيص داد؟ مي چگونه ؟ در صورت پخش شدنشود ميآيا سرطان تيروئيد در بدن پخش  •
 يگاه. شوند ميشود و بيشتر سرطانهاي تيروئيد با عمل جراحي اوليه درمان  ميندرت در بدن پخش اين سرطان خيلي به   
توان آنها را  ميقفسه سينه و اسكن برداري از   كه با كمك عكسكنند مياندازي  ين سرطانها به ريه و استخوان دستا

   .زم است راديواكتيو و يا راديوتراپي لا يددر اين صورت درمان با. تشخيص داد
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  ست؟قدر اسرطان تيروئيد با وجود تمام درمانها چمرگ در اثر احتمال  •
 تمام بيماران با درمان د و تقريباً را دارآگهي پيش سرطان تيروئيد در مقايسه با ساير سرطانها بهترين ،بعد از سرطان پوست  

  .يابند ميبهبود 

  گيريم؟ ميتيروئيد سرطان  از درمان توانيم مطمئن باشيم كه بهترين نتيجه را ميچگونه  •
خواهيم  به متخصص مربوطه فرستاده  و احتمالاًملاقات كنيم خود را گي خانوادپزشك بايد .تشخيص زودرس مهم است  

  .شود مي هميشه سبب درمان قطعي به هر حال تشخيص زودرس و درمان تقريباً. دش

  :عبمنا
1- American Thyroid Association at www.thyroid.org 

2- Canadian Thyroid Association at www.thyroid.ca 

 

  دكتر ثمينه ميرحيدري: ترجمه و تأليف
   كانادا– تورنتو – 2007فوريه 

  

) ICSG-Iranian Cancer Support Group( سرطاني بيماران از حمايت راني گروه تارنماي  اطلاعاتي كه از طريق:تذكر

com.iraniancancersupport.www دارد و نبايد جايگزين مشاوره تخصصي با  شود، حالت كلي و عمومي به شما داده مي
  . پزشك متخصص شود

اي

الي در مورد ؤقبل از اتخاذ هر تصميمي در زمينه سلامتي خود ابتدا با پزشك معالجتان مشورت نماييد و اگر در شرايطي خاص س
  . آن را در ميان بگذاريد با پزشك معالجتان وضعيت جسماني خود داريد، حتماً

كند تا بتواند اطلاعات صحيح را از طريق تارنماي  تمام سعي خود را مي سرطاني بيماران از حمايت ايراني گروه
www.iraniancancersupport.comتواند  صد صحيح نمي در  در اختيارتان قرار دهد، اما هيچ چيزي خالي از اشتباه و صد

  . باشد

كند؛ به همين ترتيب، كيفيت خدمات   هيچگونه فرآورده دارويي يا روش درماني را تأييد نميسرطاني بيماران از حمايت ايراني گروه
  . نمايد را ارزيابي نمي www.iraniancancersupport.comهيچكدام از سازمانهاي ذكر شده در اين نوشته يا تارنماي 

  

 )ICSG(گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني 
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