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بگرديد، ماموگرام انجام دهيد و ) Lumps (اه يدنبال برجستگ: دادند ميكنند همه چيز را در مورد سرطان پستان  مي فكر خانمها
  . بطور مرتب توسط پزشكتان ويزيت شويد

نامش . دارد مين مصون ،دانند مي زنان هيچ چيزي در موردش نما را از قاتل خاموش سرطان پستان كه ظاهراًاما هيچكدام از اينها ش
  . است و لازم است كه همه از زمان آن باخبر باشند )Imlammatory Breast Cancer (سرطان التهابي پستان

  :گويد مي او .دانست مي چيزي نNancy Keyخانم 

  ».دانستم ميو در عين حال وحشتزده بودم، چون چيز زيادي در مورد اين بيماري نآشفته مردم  مي داشتم  كهمن از اين«

 Phil Willinghamهمسرش . شناخت از دست داد مي جانش را به خاطر چيزي كه نMarilyn Willinghamخانم 
  ». لبخندي زد، نفسي كشيد و براي هميشه به خواب رفتMarilyn«: گويد مي

   ».جنگ سختي خواهد بود«: گويد ميوي . خبر بود  بي هم كاملاKristine Turckًخانم 

 .دانستند بيش از يك نوع سرطان پستان وجود دارد ميآنها ن

  . شود سرطان پستان گرفت ميدانستند بدون وجود برجستگي هم  ميآنها ن

  .شخيص دادتتوان اين نوع سرطان پستان را  ميدانستند كه با ماموگرام ن ميآنها ن

  . ترين نوع سرطان پستان است مي تهاجIBCدانستند كه سرطان التهابي پستان يا  ميآنها ن

   تقريباً هيچ وقت خبري از برجستگي يا غده نيست

Nancy چطور ممكن است سرطان ،كردم ميماه پستانهايم را معاينه  من كه هر سال براي معاينه به دكتر مراجعه و هر« :پرسد مي 
  »اق افتاد؟ اين چه نوع سرطاني است و چطور اينقدر ناگهاني اتفم؟پستان داشته باش

اما وقتي صحبت از . ستگي بگرديدجاند، بدنبال بر ة ما مطالب مشابهي را آموزش دادهوقتي صحبت از سرطان پستان است به هم
IBCپيدا نخواهيد كرداي  است، هرگز برجستگي  .  

  هميشه بدون وجود برجستگيدارد كه سرطان التهابي پستان تقريباً مير  متخصص سرطان پستان اظهاJalie Gralowدكتر 
)Lump(  دهد ميخود را نشان .  



IBCهاي سرطاني  بصورت ورقه) Sheets of cancer( هاي سرطان گويند، لانه ميطور كه پزشكان  يا آن) Cancer nests( 
   .نمايد مياين سرطان مجاري بافت پستان را مسدود . كند ميبروز 

Kristine Turck بيشتر حواسم را ، به جاي آنكه جواني و بازيگوشي كنم در موردش شنيده بودم، احتمالاًاگر قبلاً«گويد  مي 
  ».كردم ميجمع 

  . شود مي سال جوانتر از سني كه ماموگرام توصيه 3 يعني ، سال داشت37قط ف او تشخيص داده شد، Kristine در IBCوقتي كه 

 دارم اي من بيماري«: كند مياش را به او گفت فراموش ن  بيماريKristine هرگز روزي را كه دخترش Patti Bradfieldخانم 
   ».شود ميتوجهي باعث مرگ  بي«: گويد مي او . نشنيده بودIBC هرگز چيزي در مورد Patti ».كه مرا خواهد كشت

   بياييد همه را با خبر كنيم
Patti به حال در  آيا تا«د يكرد پرس مير عبواو از خانمي كه از خيابان . ند اين مطلب را بگويدبي مي تصميم دارد به هر زني كه
ط سعي دارم ساير قف در مرحله چهارم سرطان است و من مدختر. منيستنده اي؟ من فروش  سرطان التهابي پستان چيزي شنيدهمورد

  . نشنيده بودندIBCز چيزي در مورد  نفر از آنها هرگ42 زن را گرفت و 46 او جلوي ». كنمزنان را آگاه

  »!خبر بودم، از اطلاعاتي كه داديد متشكرم  من از آن بي!آه خداي من«: گويد مييك مادر جوان 

اند و پزشكها هم فقط در   نشنيدهIBCنكته جالب اين است كه بيشتر خانمها هرگز چيزي در مورد «: دارد مي بيان Gralowدكتر 
   ».اند د، اما هرگز يك مورد آن را نديدهان  آن آموختهنشگاهها مطالبي دربارهدا

 تا .بوتيك تجويز كرده بودند انشان را گزيده و براي آنها آنتي به آنها گفته بودند كه حشره پستMarilyn و Nancyپزشكهاي 
خانم . بود تشخيص داده شود، بيماري او وارد مرحله چهار شده بود و سرطان همه جا را گرفته Marilynسرطان در 
Bradfield 5 دانستم كه چيزي بنام مرحلة ميام، اصلا ن كار نداشته و من هيچ وقت با مراحل سرطان سر«: گويد مي با ناباوري 

   ».داردنوجود 

   را بشناسيدIBCعلائم 
Andi سال داشت كه در اثر 16 فقط IBCري پيدا كرده دا مادرش بگويد كه پستانش ظاهر خندهكشيد كه به  مياو خجالت .  مرد
  .  هستندIBCهاي كلاسيك  اينها نشانه. ن به داخل رفته بودپستانش كمي بزرگتر شده و نوك آ. است

 پستان، قرمزي، پوست گرم، خارش دائمي، پيدايش حالتي شبيه پوست پرتقال افزايش سريع در اندازة: بارتند ازها ع ساير نشانه
  .روي پوست پستان و ضخيم شدن بافت پستان

   ».شناسد ميهيچ كس بهتر از شما پستانتان را ن. خيلي مهم است كه پستان خود را بشناسيد« :كند مي توصيه Gralowتر دك

اين «: گويد مي "Susan G. Komenبنياد خيريه " وابسته به "Paget Soundبنگاه " مدير اجرايي Lynn Hagermanخانم 
تمام موارد سرطانهاي تهاجمي پستان را % 6 حدود IBC. در مورد آن كم استسرطان زياد شايع نيست، بنابراين آگاهي عمومي 

   ».شود ميشامل 
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شان و  آنها با روبانهاي صورتي. كند مي را مديريت "Susan G. Komenبنياد خيريه " بخش محلي Lynn Hagermanخانم 
  . اني در مورد سرطان پستان هستندرس چون و چراي آگاهي شود، پيشتاز بي ميهر گوشه مملكت شنيده  پيغامي كه در

گويد از  مي Hagermanخانم . برسد% 95به % 75 سال تلاشهاي اين بنياد باعث شده تا ميزان نجات يافتن از سرطان پستان از 20
  . شود مي زن يك نفر در طول حيات خود به سرطان پستان مبتلا 8هر 

   دشوار است IBC يافتن اطلاعات در مورد
 كافي ة به اندازIBCگي در پستان، بيماران مبتلا به كيدها براي يافتن برجست تأكند كه عليرغم همه ميييد  تأHagermanخانم 

  . هم كاري دشوار استkermanسايت بنياد   حتي روي وبIBCدر حقيقت، يافتن اطلاعات كافي در مورد . اند آگاه نشده

رساني در مورد سرطان پستان شامل  اي اطلاع يند كه وقتي گردهماييگو مي هم همين عقيده را دارند و IBCنجات يافتگان از 
  . اند كردند كه تنها رها شده ميشد، آنها فكر  مي نIBCاطلاعات مربوط به 

   ».باره آنها بود، اما اين براي ساير افراد خوب و كافي نيسترهمه چيز د«: گويد مي Turckخانم 

ان در آنها تشخيص داده شد، با مراكز سرطان تماس گرفتند، اما نتوانستند كمكي از آنها گويند كه وقتي اين سرط مينجات يافتگان 
  . بگيرند

  .  نداشتندIBC مركز سرطان در شهر سياتل اطلاعي در مورد 4 مركز از 3

 كه آن ا با اينام.  كلمه جدا از هم3 يعني سرطان التهابي پستان، IBCمن به يكي از مراكز سرطان گفتم «: گويد مي Turckخانم 
د خواهم مطمئن شوم كه با بخش اتحا ميمن فقط «: دياو از آنها پرس. دانستند ميرا برايشان هجي كردم هم چيزي در موردش ن

تي خط تلفني مركز او هم ح شوكه شد وقتي فهميد كه Gralow دكتر »ام، درست است؟ مراقبت سرطان سياتل تماس گرفته
   ».اوه، پس ما بايد كارمندان خودمان را هم آموزش دهيم«: ييد كرد تأوا.  نداشتIBCاطلاعي در مورد 

   شود ميبودجه بيشتري براي تحقيقات صرف 
 كمك IBCكنند، اما ارائه اطلاعات بيشتر در مورد  ميسازي در مورد سرطان پستان خوب عمل  تمام مراكز سرطان از نظر آگاه

  . دانند دنبال چه بايد بگردند ميل شود كه زنان صخواهد كرد تا اطمينان حا

 يها بودجه )Seattle Cancer Care Alliance( "اتحاديه مراقبت سرطان سياتل" به ما اطمينان داد كه Gralowدكتر 
  . كند مي نيز اين طور ادعا Komen بنياد .كند مي IBCتحقيقاتي را صرف 

 كه در ماه آپريل در شهر بتستاي "لمعجايگاه " كنفرانس كند و در مي نيز همكاري "انستيتوي ملي سرطان" با Garlowدكتر 
  .  جزء برنامه كنفرانس استIBC گويد مياو . شود، شركت خواهد كرد ميايالت مريلند برگزار 

 يليت بيشتر اذعان داشته كه بايد فعاKomen پخش شد، بنياد خيريه Komo4از زمان اولين گزارشي كه از بخش اخبار شبكه 
سايت خود و ايجاد يك موتور جستجوي بهتر هستند  آنها در حال طراحي مجدد وب.  دهد انجامIBCازي در مورد س براي آگاه

  .  بيشتر قابل دسترسي باشندIBCتا تمام اطلاعات، از جمله اطلاعات مربوط به 
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  . برداري است  يا نمونهMRI آن و انجام ةتن علايم هشدار دهند دانسIBCبهترين راه تشخيص 

   :يد از وب سايتهاي زير بدست آوريدتوان ميعات بيشتر را اطلا

IBCResearch.org -- or 1-877-STOP-IBC  

www.ibcsupport.org  

IBC Association  

www.ibcmemorial.org  

www.y-me.org  

www.cancer.org  

Seattle Cancer Care Alliance  

National Cancer Institute -- www.nci.nih.gov

www.mayoclinic.com  

Susan G. Komen Foundation  

www.youngsurvival.org  

 

  http://komotv.com/stories/43313.htm :مأخذ

  .خذ فوق ترجمه شده استأ از م2006در آگوست  )ICSG( "گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني"سط اين گزارش تو

  

  

  

  

  )ICSG(گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني 
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http://www.ibcresearch.org/
http://www.ibcsupport.org/
http://www.ibchelp.org/
http://www.ibcmemorial.org/
http://www.y-me.org/
http://www.cancer.org/
http://www.seattlecca.org/
http://www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/Sites-Types/IBC
http://www.mayoclinic.com/health/inflammatory-breast-cancer/DS00632
http://www.komen.org/intradoc-cgi/idc_cgi_isapi.dll?IdcService=SS_GET_PAGE&nodeId=298
http://www.youngsurvival.org/
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