
  سرطان بيضه
  مردي بايد بداند هر آنچه

  . يابند از مرداني كه سرطان بيضه دارند كاملاً بهبود مي% 90. توان سرطان بيضه را با موفقيت معالجه كرد  هميشه مي تقريباً

  سرطان بيضه چيست؟
  ها بيضه
داخل يك كيسه پوستي بنام  ها غدد جنسي مردانه هستند كه در بيضه

ها توليد و  عمل اين غده. لت تناسلي قرار دارنداسكروتوم، در پشت آ
اين . باشد  هاي جنسي مردانه مي ذخيره اسپرم و نيز توليد هورمون

هاي جنسي رشد اندامهاي تناسلي و صفات مردانه مثل موي  هورمون
  .كنند هاي پهن را كنترل مي صورت و بدن، صداي كلفت و شانه

سرطان بيضه فقط . ي هر مردي وجود دارد، با اين حال سرطان بيضه از سرطانهاي نادر استاگر چه احتمال ابتلا به سرطان بيضه برا
ترين نوع  به هر حال اين سرطان شايع. اما تعداد مبتلايان در حال افزايش است. شود  كل سرطانها را در مردان كانادايي شامل مي% 1

  . سال هستند15-45شوند بين سنين   ان مبتلا ميبيشتر مرداني كه به اين نوع سرط. سرطان در مردان جوان است

  سرطان بيضه چيست؟ بروز علت 
   1.از طريق آسيب به بيضه هم دچار آن نخواهيد شد. گيريد را نمي اين سرطان مسري نيست و از شخص ديگري آن

مردان نسبت به مردان ديگر بيشتر در حقيقت علت ابتلا به آن مشخص نيست؛ البته تحقيقات نشان داده كه احتمال ابتلا در بعضي از 
  :گيرند  مي قرار اين مردان در معرض خطر بيشتري هستند و در يك يا چند گروه زير. است
 . سا باشد15-45سن آنها بين  •

 ٢.داشته باشند) پنهان(هاي پايين نيامده  در موقع تولد بيضه •

 .سابقه فاميلي يا شخصي سرطان بيضه دارند •

 .در خطر سرطان بيضه هستند دارند) ويروس ايدز (HIVدهد مرداني كه   بعضي از شواهد نشان مي. سابقه عفونت بيضه دارند •
شود ولي ثابت   ها مي اوريون عفونتي است كه باعث تورم بيضه. نشان داده نشده است كه ساير عفونتها اين احتمال را زياد كند

 .ممكن است كه علايمي مشابه با سرطان بيضه داشته باشددهد، اگر چه   نشده است كه احتمال سرطان بيضه را افزايش 

                                                 
ني كه پزشكان بر اين است كه اين آسيب تنها توجه آنان را به سرطا ممكن است به بيضه بعضي از مردان مبتلا به سرطان آسيب رسيده باشد، اما عقيده            -1

   .هيچ مدركي وجود ندارد كه آسيب به بيضه باعث افزايش احتمال ابتلا به سرطان بيضه شده باشد. در حال رشد بوده جلب نموده است

ان بطـور   هايش ـ ي به داخل كيسه بيضه نيامده باشد، بسيار بيشتر از آناني است كه بيضه             گ سال 3هايشان تا سن      احتمال ابتلا به سرطان در مرداني كه بيضه        -2
  . ايين آمده باشدپي گ سال3طبيعي تا سن 

 



كنند بيشتر، و در مرداني كه در   طور كلي در تمام دنيا احتمال بروز سرطان بيضه در مرداني كه در آمريكا و اروپا زندگي ميب •
  .كنند كمتر است  آسيا و آفريقا زندگي مي

 تا از سقط جنين جلوگيري اند استفاده كرده) ستيلبسترول اتيل دي( DESرمون از هوحاملگي  شان در زمان مرداني كه مادرانبرخي از 
در زمان حاملگي در مرداني كه مادرانشان  خطر ابتلا به سرطاندانند كه    هنوز محققان نمي اما.شوند كنند، دچار ناهنجاريهاي بيضه مي

   .بد يا نه يا  مي افزايشاند، بوده) يا هر هورمون زنانه ديگري( DES در معرض هورمون

  آيا اين سرطان قابل پيشگيري است؟
ما فقط . توانيم راه مؤثري براي پيشگيري پيشنهاد كنيم  دانيم، در نتيجه نمي  متأسفانه چون درباره علل ايجاد اين نوع سرطان زياد نمي

  .يابد  سرطان كاهش مي  احتمال بروز،باشندرا اصلاح كرده  اند، اگر قبل از سه سالگي آن دانيم كه آنان كه بيضه پنهان داشته  مي

  بدنبال چه علائمي بايد گشت؟
  :شما بايد بدنبال اين علائم باشيد. اين نوع سرطان چند علامت دارد

 .ها، كه تقريباً هميشه بدون درد است توده در هر كدام از بيضه -1

  گونه بزرگ شدن بيضه هر -2

 احساس سنگيني در كيسه بيضه -3

 قسمت پايين شكم يا كشاله راناحساس درد مبهم در  -4

 تجمع ناگهاني مايع در كيسه بيضه -5

  درد يا احساس ناراحتي در بيضه يا در كيسه بيضه -6

با اين وجود، بسيار . توانند در اثر بيماريهاي ديگري هم بوجود آمده باشند  باشند، بلكه مي علائم فوق نشانة قطعي سرطان بيضه نمي
تشخيص داده شده و درمان  سرطان بيضه هر چه زودتر.  اين علائم به پزشك خود مراجعه كنيدمهم است كه با مشاهده هر يك از

  . شود شانس بيشتري براي بهبودي كامل وجود دارد

  چند سؤال و جواب درباره سرطان بيضه
   چه كار بايد بكنيد؟،اگر متوجه تغييراتي در بدن خود شديد

منتظر از بين رفتن علائم . را هر چه زودتر با پزشك خود در ميان بگذاريد نكشيد كه آن خجالت ،اگر هر نوع تغييراتي احساس كرديد
  .نشويد، بلافاصله اقدام كنيد

او علائم عمومي سلامت، . آورد  پرسد و يك معاينه باليني كامل از شما به عمل مي  تان مي پزشك شما درباره سابقه فاميلي و خانواده
او همچنين ممكن است كه عكس . كند  تان را معاينه مي هاي گيرد و بيضه  شار خون و غيره را اندازه ميمثل درجه حرارت بدن، نبض، ف

سونوگرافي از بيضه اين امكان را . را توصيه كند تا هر گونه عفونت احتمالي را بررسي نمايد از قفسه سينه و آزمايش خون و ادرار
اگر توده جامد و بر روي بيضه باشد، معمولاً تشخيص سرطان . باشد يا خير در بيضه ميدهد كه پزشكتان دريابد كه آيا منشا توده   مي

  . بيضه واضح است و بيضه بايد خارج شود
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  سرطان باشد؟ شود اگر  چه مي
  .شوند  سعي كنيد نگران نباشيد، تقريباً نود درصد مرداني كه سرطان بيضه دارند درمان قطعي مي

در صورت تأييد سرطان، .  از شما به عمل آيدآزمايشهافرستد تا يك سري   ، شما را به بيمارستان مياگر پزشك به سرطان مشكوك شد
اگر سرطان منتشر نشده . دهند   ميكروسكوپي بيشتري بر روي آن انجام ميآزمايشهايكنند و   بيضه سرطاني را از بدن شما خارج مي

هاي بيشتر، و يا  درماني، جراحي  ده باشد، شما ممكن است تحت شيميباشد، شايد درمان ديگري نياز نباشد؛ و اگر منتشر ش
هاي  تواند يكي از انتخاب شركت در يك آزمون كلينيكي هم مي. قرار بگيريد) كه تنها براي يك نوع سرطان بيضه است(پرتودرماني 

 .شود  شما باشد، بخصوص كه مرتباً درمانهاي جديد و بهتري آزموده مي

  گذارد؟  مي  در فعاليتهاي جنسي و قدرت باروري اثرآيا سرطان بيضه
تواند اسپرم كافي بسازد و حتي   دهد، و چنانچه برداشته شود، بيضه باقيمانده مي  ها رخ مي معمولاً سرطان بيضه فقط در يكي از بيضه

حتي . گاهي برخي از مردان حتي قبل از تشخيص سرطان بيضه دچار مشكل باروري هستند. عدم فعاليت ديگري را هم جبران كند
هم احتمال كمي براي از دست رفتن دائمي قدرت باروريشان در ضمن درمان وجود  وري خوبي هستند، بازآنهايي كه داراي قدرت بار

دهند مقداري از اسپرم خود را در بانك اسپرم   گيرند بعضي مواقع ترجيح مي  مي درماني يا پرتودرماني قرار  مرداني كه تحت شيمي. دارد
  .ذخيره سازند

يافته از  گذشته كودكان زيادي از پدراني كه بهبود  هاي  دهه در. عاليتهاي جنسي شما تأثير داشته باشددرمان سرطان بيضه نبايد روي ف
هاي خود كه در آينده  هيچ دليلي وجود ندارد كه بدليل درمان سرطان نگران مشكلات ژنتيكي بچه. اند اند متولد شده سرطان بيضه بوده

  .شوند باشيد  متولد مي

  ينه كنيدهر ماه خود را معا
تواند منجر به كشف سرطان بيضه در مراحل اوليه   اين عمل مي.  كنيداي معاينه توانيد بيضه خود را با يك روش ساده سه مرحله  مي
  . سالگي هر ماهه انجام دهند15همه مردان بايد اين معاينه را از سن . شود

شود و حس هر نوع غده، بزرگ  ها پايين آمده و كيسه بيضه شل مي يضهباشد، زيرا ب  بهترين زمان براي معاينه بعد از يك حمام گرم مي
  .شدگي يا حساسيت بيضه آسانتر است

  .هايتان را بشناسيد و به راحتي متوجه هر گونه تغييري بشويد كند تا حالت طبيعي بيضه معاينه منظم كمك مي

 . روي پوست بيضه بگرديد جلوي آينه بايستيد و به دنبال هر گونه برآمدگي غيرطبيعي -1مرحله 

هاي شصت را روي بيضه  انگشت نشانه و مياني هر دو دست خود را زير بيضه و انگشت.  هر بيضه را جداگانه معاينه كنيد-2مرحله 
 ها بچرخانيد و بدقت بدنبال هر گونه توده، بزرگ شدگي يا حساسيت غيرطبيعي با كمي فشار بيضه را بين انگشتان و شست. قرار دهيد

اين همان . در پشت هر بيضه يك طناب نرم وجود دارد. يگري بزرگتر باشد طبيعي استدها از  اين كه يكي از بيضه. بيضه بگرديد
پس از اتمام معاينه يك بيضه و طناب آن . كند و يكي از قسمتهاي طبيعي كيسه بيضه است اي است كه اسپرم را جمع و منتقل مي لوله

 . دانند  بعضي از مردان مقايسه دو طرفه را خيلي مفيد و لازم مي.  برويدبه سراغ معاينه سمت ديگر
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  .هاي خود آشنا باشيد كه هر گونه تغييري را متوجه شويد  بايد آنچنان با كيسه بيضه و بيضه-3مرحله 

  : هاي زير هم بود سرطان بيضه ممكن است هميشه يك توده قابل توجه بر روي بيضه را بوجود نياورد، لذا بايد بدنبال نشانه
  ها يا كيسه بيضه هر گونه تغيير در شكل، اندازه و حساسيت بيضه •
  ها يا كيسه بيضه ر گونه تغييرات در قوام و يا تورم بيضهه •
  ها يا كيسه بيضه درد در بيضه •
  درد مبهم يا سنگيني در قسمت پايين شكم  •
  ها  رشد پستان •

  : انجام دهيدتوانيد براي حفظ سلامتي خود سه كار مهم را  مي
  .هاي خودتان را هر ماه معاينه كنيد بيضه •
  . باشد، توسط دكتر خود انجام دهيد  ها را هم شامل  به طور منظم معاينات پزشكي، كه معاينه بيضه •
  .اگر هر گونه علامت غيرطبيعي ملاحظه كرديد، سريعاً دكتر خود را ببينيد •

هر زمان كه معاينه باليني داريد، از پزشك خود بخواهيد . گيرد  عاينه پزشك را نميها يك عادت مهم است اما جاي م معاينه منظم بيضه
  .توانيد نحوه معاينه را از پزشكتان ياد بگيريد ضمناً مي. هاي شما را معاينه كند كه بيضه

ي وجود ندارد كه نشان هيچ مدرك علم. كند اي ايجاد مي بخاطر بسپاريد كه تشخيص هر چه سريعتر سرطان بيضه تفاوت قابل ملاحظه
  .كند دهد معاينه منظم بيضه خطر مرگ در اثر سرطان بيضه را كاهش داده باشد، اما تشخيص سريع آن، شدت و طول درمان را كم مي

  دهيم  كاري كه ما انجام مي
.  پيشتاز مبارزه با سرطان است"انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"دستي مردم خير،  با سپاس از همكاري داوطلبان و كارمندان، و گشاده

  :باشد دار مي اين انجمن وظايف زير را عهده
 انواع سرطانها گذاري در تحقيقات براي سرمايه •

 در اختيار گذاشتن اطلاعات جامع و موثق در مورد سرطان، كم كردن خطر ابتلا و معالجه •

 حمايت از افراد سرطاني، خانواده و دوستانشان •

تماس  1-888-939-3333 چگونگي اهداء نقدي لطفاً با شماره تلفن رايگان  مورد سرطان، خدمات ما وبراي اطلاعات بيشتر در
  . ديدن كنيدwww.cancer.caيت سا بگيريد يا از وب

  . تهيه شده است"انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"اين بروشور حاوي اطلاعات عمومي است كه توسط 
  .گردد  نمي،دهند ه ميئفراد ذيصلاحي كه خدمات بهداشتي اراهاي ا اين اطلاعات جايگزين توصيه

 :برداري و تكثير نمود، اما بايد اين عبارت در آن قيد شده باشد توان بدون اجازه كپي مطالب اين بروشور را مي  
Testicular Cancer: What every man should know. Canadian Cancer Society 2004, 271954  

  . از انگليسي به فارسي ترجمه شده است2006در سال ) ICSG ("گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني"وسط اين بروشور ت

  كن كنيم بياييد سرطان را ريشه
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