
  :با يك تلفن در دسترس شماستفقط پشتيباني كمك و 
6750 -263 -800 -1  

   به دست آوريدكه نياز داريداي را  كمك و پشتيباني
اي ه ه برنام.بيايدشما كمك به تواند  مي " سرطانيي مبارزه باانجمن كانادا"ايد،  اگر شما يا يكي از عزيزانتان به سرطان مبتلا شده

نين ما چهم. نمايد مي آشنا ،ندا هكرداز بيمار مبتلا به سرطان مراقبت ند و يا ا هدي كه از سرطان نجات يافتحمايتي ما شما را با افرا
  . دهد ميدر اختيارتان قرار را در مورد هر نوع سرطان موثق يك سرويس تلفن رايگان داريم كه اطلاعات 

  :گيرد ميرساني ما با حفظ اصول زير انجام  اطلاعپشتيباني و 
  . در مورد شماقضاوت نه  است از شماما حمايت  كار •
  . و خصوصي شما هستيماطلاعات محرمانه حافظ ما  •
  . كنيم فاده ميو قابل درك استهاي واضح  از بيان و واژه •
  . ل هستيمئقااحترام معالجتان شما با پزشك و تيم براي رابطة  •

   تماس بگيريد1-800- 263- 6750تلفن با شماره 
   بعد از ظهر5 صبح تا 9ز دوشنبه تا جمعه، ا

حافظ رايگان و اين سرويس . خدمات به زبانهاي انگليسي، فرانسه و بسياري از زبانهاي ديگر در دسترس خواهد بود
  . راحتي قابل دسترسي استانتاريو به  بوده، از هر كجاي اسرار شما

   كنيدصحبت در موقعيت شما بوده با فردي كه قبلاً
تواند  ، ميكه تجربه مشابهي داشتهيك نجات يافته از سرطان صحبت با .  تنهايي با سرطان روبرو شويد كه بهيدنيستشما مجبور 

 آموزش انبا داوطلبرا شان  بينمبتلا به سرطان و مراقما بيماران رساني  خدماتمتخصصين  .باشد دهنده  و آگاهيبخش شآرام
  .ه استگوندانند زندگي با سرطان چ مي كه كنند اي مرتبط مي ديده

   شما است انتخاب كنيد نيازي را كه متناسب باكمك
 و همدردي و اميد به زندگي را ، اطلاعات لازمدرگير با سرطاناساس تجربيات خودشان سعي دارند براي افراد  داوطلبين ما بر

  .  راه وجود دارد3براي رسيدن به اين هدف . نمايندفراهم 
 . صحبت كنيدي از مراقبين بيماران يا يك سرطان ازاز طريق تلفن با يك فرد نجات يافته  -1

  .اش بيشترين شباهت را به مورد شما داشته باشد دهيم كه تجربة شخصي ما شما را در ارتباط با داوطلبي قرار مي



  از سرطانملاقات شخصي با يك نجات يافته  -2
، هر كدام كه براي شما ك مكان عموميتواند در بيمارستان يا در خانه شما و يا در ي ميفرد داوطلب در بعضي مناطق 

  . دكن با شما ملاقات تر باشد، راحت

  ملاقات گروهي -3
جهت آموزش و كنند كه در آن  ي برگزار ميدر انتاريو، داوطلبين آموزش ديده جلساتهاي قومي  گروهدر بسياري از 

از طريق . شود ميبحث و گفتگو يد،  آن مبتلا هستهيكي از عزيزانتان ب رساني در مورد سرطان خاصي كه شما يا اطلاع
  .ي بياموزيدبيشترساير گروهها و انجمنها هم نكات در مورد توانيد  مي شما ،جلسات گروهيشركت در 

پزشكي و اي ه هتوصي " سرطانيي مبارزه باانجمن كانادا".  هر سه مورد فوق را انتخاب نماييدياتوانيد يك يا دو  ميشما 
  . كند ارائه نميي درماني و مشاوره رسم روان

  ».بخش است اطمينان بسيار برايم ،با من صحبت كنداينجا است تا مشابهي داشته و امروز داوطلب تجربة  ه كه فرد نكتاين«

  يد؟چيزي را بايد داشته باشچه  كنيد انتظار ي كه تلفن ميوقت
 شود تا بتوان مي سئوال تان و موقعيت شخصي سرطان ازان ت هيد، از شما درباره تجربكن مي تلفن يحمايتخدمات ي كه به وقت

هاي زير از جمله نيازهايي است كه ما با موفقيت قادر  نمونه. نمود پاسخگوي نيازهايتان باشد انتخاب وحبهترين نحمايتي را كه به 
   :ايم به برآورده كردنشان بوده

  »داشته صحبت كنم؟ )شود آوري مي فوع در آن جمعاي كه به شكم متصل و مد كيسه( كولوستوميتوانم با فردي كه  آيا من مي«

. آورد را از پاي در ميم، مباشاز بيمار كننده  ك همسر، يك روانشناس و يك مراقبت ي،يك پرستارمن در آن واحد اگر قرار باشد كه «
  »آيند؟ چگونه با اين همه وظيفه در يك زمان كنار ميان ديگر

آيا . قرار بگيرم) برداشتن كل پستان(كتومي يا مستِ) برداشتن غده(عمل جراحي لامپكتومي آيا قرار است تحت من مطمئن نيستم كه «
  » صحبت كنم؟،اند داشتهوضعيت قرار دو  هردر توانم با خانمهايي كه  مي

چه كسي اين احساس . نمتر ك ن احساسم شرايط را براي آنها سختام درباره اي خواهم با صحبت با افراد خانواده ام اما نمي من بسيار ترسيده«
  »كند؟ مرا درك مي

از دوست دارم با يك نجات يافته  .ي طبيعي ادامه دهمگه زندتوانم ببكه رسد  مينگويد من ديگر سرطان ندارم، اما به نظر  ميپزشكم «
  ».از سرطان تبديل شدسرطاني به يك نجات يافته بيمار از يك توان  ميچگونه  تا ببينم صحبت كنمسرطان 

  

  
2



  يابي به اطلاعات قابل اطمينان درباره سرطان دست
اش اعتماد نماييد،  موثقاطلاعات او صحبت كنيد و به بتوانيد با ، ارتباط با كسي كه لازمپشتيباني و همدردي علاوه بر دريافت 

  .خيلي كمك كننده است

  . به شما بدهدتاندر مورد سرطانبهتر گيري  مو تصميبراي درك لازم را تواند اطلاعات   مي" سرطانيي مبارزه باانجمن كانادا"

  از طريق تلفن
، قابل اعتماد و مختص به جديداطلاعات با ارائة تواند  مياسرار شما است، حافظ ما كه رايگان و رطان رساني  سرويس اطلاع

  . اي در مورد سلامتتان بگيريد هاي آگاهانه شما، كمكتان كند تا تصميم
س

رساني  اطلاعيك متخصص ، يدندابسرطان خودتان اطلاعات پايه داشته باشيد و چه بخواهيد جزئيات بيشتري را دربارة نياز به چه 
همچنين اطلاعات . تواند به شما كمك كند تا نيازهاي شما به نحو واضح و قابل فهمي برطرف شوند با كفايت و حمايتگر مي

  .در دسترس استز كاميونيتي خودتان نيمربوط به خدمات موجود در 

شماره از طريق سرطان رساني  اطلاعمتخصص توانيد با يك  ميظهر  از  بعد6 صبح تا 9همه روزه از دوشنبه تا جمعه از ساعت 
 از طريق يك(ي ديگر اين سرويس به زبانهاي انگليسي، فرانسه و بسياري از زبانها.  كنيدصحبت 1-888-939-3333  رايگانتلفن

  . رددگ ميارائه ) مترجم

  از طريق اينترنت
هاي كلينيكي آزمون و هااطلاعات لازم در مورد تمام انواع سرطانها، درمانحاوي  " سرطانيي مبارزه باانجمن كانادا" سايت وب
خدمات پشتيباني به دست آوريد و يا به اطلاعاتي در مورد چگونگي توانيد  سايت مي وباين همچنين شما از طريق . باشد مي

  .  بگرديدكاميونيتي خودتانت موجود در دنبال خدما

   . قابل دسترسي استwww.cancer.caسايت   ساعته در وب24ه طور ببه زبانهاي انگليسي و فرانسه اين اطلاعات 

  بصورت نوشته
ي موجود هاهاي درمان و حمايت  راه، انواع مختلف سرطانمتنوعي را دربارة همةبسيار لب طام " سرطانيي مبارزه باانجمن كانادا"

ا به زبانهاي مختلف ه ه اين نوشت.چاپ كرده استابتلا به سرطان ش هگي كا چگون، و همچنين مطالبي در مورد بيمارانبراي
يي انجمن كانادا" توانيد با دفتر ميا ه هرايگان اين نوشتهاي  تهيه نسخهاطلاعات بيشتر و يا به دست آوردن براي . باشد ميموجود 
  . تماس بگيريد1-888-939-3333  با شماره تلفن رايگانسرطانرساني  اطلاعخدمات يا  زندگي خودتانل مح " سرطانمبارزه با

   توانيم به شما كمك كنيم ما مي. شما تنها نيستيد
، و كاركنان را رهبري گان، اهداء كنندحققينمتشكل از افراد داوطلب، مملي يك تيم  "انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"
بيش هاي آنها جهت فايق آمدن بر سرطان  از طريق كمك به افراد سرطاني و خانوادهما . نمايدكن  ريشه سرطان را كند تا مي
  . ايم جامعة شما بودهفعال هاي بخشيكي از  سال است كه 65از 
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  :تواند  مي"انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"

 دهدر اختيارتان قرار دكتابچه صورت ه بيا سايت و  وب يا اطلاعات قابل اطمينان در مورد سرطان را از طريق تلفن •
  .  كنيددركرا بهتر  كمك كند سرطان تا

، دانند زندگي با سرطان يعني چه مييا يكي از مراقبين بيماران سرطاني كه نجات يافته از سرطان شما را به يك فرد  •
   .مرتبط كند

  . را به آنجا برساندشما يستيد، نبه مراكز درماني سرطان چنانچه خودتان قادر به مراجعه  •
  . اقامتگاهها ياري نمايددر مراكز درماني سرطان و را شما  •
  . تا سيگار را ترك كنيدد به شما كمك كن •
بيماران سرطاني ي براي حمايتهاي  يا برنامهدر مورد انواع خاصي از سرطان راي تحقيق مبالغ اهدايي شما را ب •

  . دهي كند جهت
  .  خدمت كنيدخودجامعة طور داوطلب به ه  كه ب بدهدبه شما اين فرصت را •

   تماس بگيريد1-800- 263- 6750تلفن با شماره 
   بعد از ظهر5 صبح تا 9دوشنبه تا جمعه، از 

حافظ رايگان و اين سرويس . خدمات به زبانهاي انگليسي، فرانسه و بسياري از زبانهاي ديگر در دسترس خواهد بود
  . راحتي قابل دسترسي استانتاريو به اي ، از هر كج بودهاسرار شما

  

  

  شماره تلفنهاي ضروري
  :پزشك

  :مركز درمان سرطان
  :شماره تلفن      :نام      :راننده

  :شماره تلفن      :نام  :شماره تلفنهاي ديگر
  :شماره تلفن      :نام
  :شماره تلفن      :نام
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  دهيم مي انجام ما كه كاري

پيشتاز مبارزه با سرطان  " سرطانيي مبارزه باانجمن كانادا"دستي مردم خير،  ، و گشادهبا سپاس از همكاري داوطلبان و كارمندان
 :باشد دار مي اين انجمن وظايف زير را عهده. است

  انواع سرطانها برايگذاري در تحقيقات سرمايه •
 در اختيار گذاشتن اطلاعات جامع و موثق در مورد سرطان، چگونگي كاهش خطر ابتلا، و معالجه •

 ايت از افراد سرطاني، خانواده و دوستانشانحم •

 . چگونگي اهداء نقدي لطفاً با ما تماس بگيريد جهت كسب جديدترين اطلاعات در مورد سرطان، خدمات ما و
 

 .  حاوي اطلاعات عمومي است وتهيه شده " سرطانيي مبارزه باانجمن كانادا" اين بروشور توسط

 . گردد دهند، نمي ه ميئد ذيصلاحي كه خدمات بهداشتي اراهاي افرا اين اطلاعات جايگزين توصيه

 :برداري و تكثير نمود، اما بايد اين عبارت در آن قيد شده باشد كپي توان بدون اجازه مطالب اين بروشور را مي  
Support is Just a Phone Call Away  

371147 
Canadian Cancer Society 2006 

 در) ICSG ("گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني"اين بروشور توسط  ،" سرطانيي مبارزه بااداانجمن كان" با تقدير و تشويق
  . از انگليسي به فارسي ترجمه شده است2007 فوريه

 

 

 كن كنيم بياييد سرطان را ريشه
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