
  پستانسرطان  زودترتشخيص
  

توسعه پيدا غربالگري سرطان پستان عنوان استاندارد باقي است، اما روشهاي جديد ه  بماموگرافي معمولي
 آماده است؟استفاده براي از آنها كداميك  .كرده است

  

سرطان امكان بروز شويد،   ميرترهر چه شما پي .افتد مي سال اتفاق 65 پستان در زنان بالاي هايبيشتر از پنجاه درصد از سرطان
تر  آسانآن  كه درمان ، سرطان پستان در مراحل ابتداييي تشخيصرابهاي جديدي  راهپيدا كردن در حال محققان  .شود  ميتربيش

 سال 65سرطان پستان در زنان بالاي غربالگري براي اي  انتخاب شدهمعمولي، روش  هنوز ماموگرافي ، گرچه.دنباش است، مي
 .است

، هيائسبراي زنان  «: گفته استMount Sinai پزشكيدانشكدة ، جراح پستان در Alisan Goldfarbكه دكتر  طوريه ب
ثر بودن ديگر روشهاي تصويربرداري، مثل ؤمهنوز اين بدين دليل است كه  ». استغربالگري تنها و مهمترين آزمايش ماموگرافي

MRI ثابت نشده استهيائس زنان يتو سونوگرافي، در جمع . 

ماموگرافي معمولي هم  ،Mount Sinai  متخصص داخلي و آنكولوژيست در بيمارستان،Carol Ann Diamondدكتر به گفتة 
دكتر  .دنشون پستان ديده هاياز سرطان% 10در حدود ممكن است  ست كه با اين روش ايكي از آنها اين .اشكالات خودش را دارد

Diamondكه به اين معني است كه دقيق بودن نتيجه آن به ،» آن دارددي به انجام دهندة بستگي زياماموگرافي«گويد   مي 
علاوه بر اين، خيلي از زنان  . وابسته استچگونگي انجام آزمايش بوسيله تكنيسين و همچنين بررسي فيلم بوسيله راديولوژيست

 .كنند مي خودداري دانند از انجام آن مييب را ناراحت كننده و عج آن كه خاطر اينه ب

 .ندتشخيص دهكنند تا سرطان پستان را زودتر  مي كمك پزشكان، به MRI، مثل ماموگرافي ديجيتالي و غربالگريوسايل جديد 
 ولي معتبر بودن همه آنها نشان ، كه اميدوار كننده هستندي وجود دارندو روشهاي جديدتكنولوژي «: گويد  ميGoldfarbدكتر 

  ».داده نشده است

  :برداري از سرطان پستان آورده شده استتصوير در مورد بعضي از جديدترين روشهاي در دسترس براي هايي ر اينجا راهنماييد

  ماموگرافي ديجيتالي
  وجود خواهد سرطان پستانغربالگريبراي جديدي است كه در آينده موج رافي ديجيتالي گمامو«: گويد مي Goldfarbدكتر 
 اشعه ايكس روي كامپيوتر ةست كه در آن تصوير برداشته شد ايتالي با ماموگرافي معمولي اينفرق ماموگرافي ديج ».داشت

  ساده، تصوير پستان كه با ماموگرافي ديجيتالي برداشته شده،بسيار شبيه به يك تصوير ديجيتالي .د نه روي فيلموش ميمنعكس 
 .تر از پستان داشته باشد ه راديولوژيست بتواند يك تصوير واضحتواند بزرگ شود و درجه وضوح آن تغيير پيدا كند، تا جايي ك مي

تر، كه  در يافتن سرطان در زنان داراي بافت پستاني فشردهتواند   ميماموگرافي ديجيتالي، در مقايسه با ماموگرافي معمولي، ظاهراً



ان دهند كه ماموگرافي ديجيتالي در مقايسه با هرحال، محققان هنوز بايد نشه ب .د، بهتر عمل كندشو ميديده زنان جوانتر بيشتر در 
  .خواهد داشتنيز  هيائس براي زنان ، مزاياييماموگرافي معمولي

   با كمك كامپيوترتشخيص
 Computer-aided (امپيوتركبا كمك دستگاه تشخيص ، بهبود بخشيده سرطان پستان را غربالگريدستگاه ديگري كه 

detection - CAD (شود، كه مهارت و   مي ايكس شما بوسيله يك راديولوژيست بررسي، اشعةوليدر ماموگرافي معم .است
، پس از اينكه توسط راديولوژيست ماموگرام شما، CADسيستم  در .ش نقش بزرگي در ميزان دقت نتيجه آزمايش داردا هتجرب

خطر بودن  بياحتمالاً كه  در حالي .دوش ميگذاري  نواحي مشكوك آن علامتشده و مجدداً توسط كامپيوتر بررسي  ، شدبررسي
اي ه هكمك كند تا غدپزشك تواند به  مي CAD ماموگرام وتوأمان از ، استفاده گردد ميثابت گذاري شده  خيلي از نواحي علامت

  .مشكوك را شناسايي نمايد

  برداري با ارتعاش مغناطيسيتصوير
ج راديويي، يك آهنرباي بزرگ و اموا، )Magnetic Resonance Imaging - MRI(برداري با ارتعاش مغناطيسي تصويردر 

ند كه ا ه نشان دادغربالگريهاي ونآزم .مختلف از پستان بدهند تا يك تصوير واضح در برشهاي كنند ميكامپيوتر با هم كار يك 
MRI ژنهاي آنها براي كه نتيجة آزمايش (ريسك ژنتيكي بالا داراي  براي پيدا كردن غده در زنانBRCAحساستر )  مثبت است

به ميزان زيادي جواب تواند   ميد چرا كهوش ميپيشنهاد ن) عموليم( براي آزمايشهاي روتين MRIحال،  ر هبه .از ماموگرام است
 گران است، خيلي سريع MRI  به علاوه،.شود ميمورد  بي روري و نگرانيبرداري غير ض  باشد كه باعث نمونهداشتهكاذب مثبت 

  .ا را تجزيه و تحليل كنده هطور مناسبي تصوير و يافته بتواند بكه  ماهر نياز دارد به يك راديولوژيست در دسترس نيست و

 اي غدهشانس پيدا كردن «: گويد ميكند  ميريسك بالاي سرطان پستان توصيه ان داراي  را فقط براي زنMRI  كهGoldfarbدكتر 
 بروز سرطان پستان در مگر اينكه احتمال ،پايين استخيلي  MRIبا استفاده از  ،و سرطاني باشدقابل ديدن نبوده كه با ماموگرام 
  ».شما زياد باشد

  سونوگرافي
توصيه بافت پستاني فشرده داراي فقط براي زنان با خطر بالا و يا زنان نيز  سونوگرافي را وسيلةب غربالگري Goldfarbدكتر 
براي به دست اغلب انجام دهد و را قدر خوب آن  اين دارد كه پزشك چهبستگي ب ه معاين دقيق بودنگرچه«: گويد مياو  .كند مي

تواند نقاط كوچك  ميسونوگرافي رود، اما گاهي  توسط ماموگرام پيدا شده، به كار مياي كه  آوردن اطلاعات بيشتر در مورد غده
  ».آنها نيست، پيدا كندتشخيص  قادر به ماموگرام كه غير طبيعي را در بافت فشرده پستان

  

  

  
2



  توانيد انجام دهيد ميشما  هك يكار
  . انجام دهيدساليانهبه طور   پستان را و معاينة كلينيكيماموگرام •

پزشك ، با  هستيد)گرايش ژنتيكي يا سابقة سرطان پستان فاميلي، سابقةدليل ه ب(خطر بالاي سرطان پستان معرض اگر در  •
  .له به آنها اشاره شده، صحبت كنيدتري كه در اين مقاتكنيكهاي جديدخود در مورد فوائد و خطرهاي استفاده از 

 آنهايي  برايتوصيه شود، مخصوصاً BRCA آزمايش ژنتيكي  ممكن استسرطان پستان،قوي  فاميلي ةبراي افراد با سابق •
ابتدا با يك مشاور ژنتيك ، قانوني آزمايش اخلاقي و ،خاطر مسائل روانشناسيه اما ب . هستنديي يهودزناككه از اقوام اش
  . يا خيرآزمايش ژنتيكي براي شما مناسب استببينيد آيا تا  صحبت كنيد

 باقي مانده، رژيم غذايي كم چربي را دنبال كنيد، از  مناسب و سالمبراي كم كردن خطر سرطان پستان در خودتان، در وزن •
  . يد و مقدار مصرف الكل خود را محدود كنيدشانظر جسمي فعال ب

  

  

   :خذأم
MOUNT SINAI SCHOOL OF MEDICINE 
Focus on Healthy Agign 
March 2007, Vol. 10, No.3, pp. 4-5 

  ميترا آموزگار: ترجمه
   كانادا– تورنتو – 2007 آوريل

  

) ICSG-Iranian Cancer Support Group( سرطاني بيماران از حمايت راني گروه تارنماي  اطلاعاتي كه از طريق:تذكر

com.iraniancancersupport.www دارد و نبايد جايگزين مشاوره تخصصي با  شود، حالت كلي و عمومي ما داده ميبه ش
  . پزشك متخصص شود

اي

الي در مورد ؤقبل از اتخاذ هر تصميمي در زمينه سلامتي خود ابتدا با پزشك معالجتان مشورت نماييد و اگر در شرايطي خاص س
  . ميان بگذاريد با پزشك معالجتان آن را در وضعيت جسماني خود داريد، حتماً

كند تا بتواند اطلاعات صحيح را از طريق تارنماي  تمام سعي خود را مي سرطاني بيماران از حمايت ايراني گروه
www.iraniancancersupport.comتواند  صد صحيح نمي در  در اختيارتان قرار دهد، اما هيچ چيزي خالي از اشتباه و صد

  . باشد
كند؛ به همين ترتيب، كيفيت خدمات   هيچگونه فرآورده دارويي يا روش درماني را تأييد نميسرطاني نبيمارا از حمايت ايراني گروه

  . نمايد را ارزيابي نمي www.iraniancancersupport.comهيچكدام از سازمانهاي ذكر شده در اين نوشته يا تارنماي 
  

   )ICSG(گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني 

3



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


