
  دود سيگار ديگران
 

اش را  تواند مصرف كننده ست كه چنانچه طبق دستور توليد كننده از آن استفاده شود، مي اتنباكو تنها محصول قانوني در كانادا
  .بكشد

  .برد ، دود سيگار ديگران حتي خطرناكتر از دودي است كه فرد سيگاري مستقيماً فرو ميبه علاوه

  دود سيگار ديگران چيست؟
  :شود، وجود دارد نيز ناميده مي) Environmental Tobacco Smoke – ETS( از اين دود، كه دود محيطي تنباكو دو نوع

  .شود  دودي است كه توسط فرد سيگاري ابتدا فرو برده و سپس بازدميده مي–دود اصلي 
  .رود  دودي است كه مستقيماً از انتهاي سيگار در حال سوختن به هوا مي–دود فرعي 

  شود سيگار ديگران خطرناكتر از دودي است كه مستقيماً فرو برده ميدود 
 ماده از اين مواد شيميايي 50تقريباً ! اي است كه دود فرو برده شده دارد، البته با مقادير بيشتر  ماده4000اين دود نيز حاوي همان 

  .هستند) carcinogen(زا  سرطان

  :سوزد، دود فرعي حاوي مواد زير خواهد بود تري مي چون در هنگام پك نزدن، سيگار در دماي پايين
  دو برابر بيشتر–)قير(تار  •

  پنج برابر بيشتر–دهد  منوكسيدكربن، كه مقدار اكسيژن خون را كاهش مي •

يجه، به در نت. دهند  ثانيه دود آنرا فرو مي30كشد تا هر سيگار بسوزد، اما سيگاريها معمولاً تنها به مدت   دقيقه طول مي12تقريباً 
  .ديگر آن را استنشاق كنند شود تا غيرسيگاريها و افراد  ثانيه دود فرعي وارد هوا مي30 دقيقه و 11مدت 

  شود؟ گويد دود سيگار ديگران باعث سرطان مي چه كسي مي
جزئي از  (المللي تحقيقات سرطان آژانس بينالمللي، كه توسط   نفره از متخصصان بين29، يك گروه 2002در ماه جون سال 

  . شود ، گرد هم آمده بودند، اعلام نمودند كه دود سيگار ديگران باعث سرطان مي)سازمان بهداشت جهاني

شود، و اكنون اين واقعيت توسط صنايع  ، گروه مشابه ديگري اعلام كرده بودند كه سيگار كشيدن موجب سرطان مي1986در سال 
  . دخانيات تصديق شده است

   ديگران براي سلامتي داردخطراتي كه دود سيگار
  :اثرات كوتاه مدت عبارتند از

 تحريك چشم •



 سردرد •

 ناراحتي بيني و عطسه •

 سرفه و گلودرد •

 سرگيجه و حالت تهوع •

 افزايش ضربان قلب و فشار خون •

 .، آسم و آلرژي دارند)آنژين(افزايش خطر براي افرادي كه بيماري قلبي  •

  :اثرات بلند مدت عبارتند از
 جذب و استفاده از اكسيژنكاهش توانايي  •

 .سرطان ريه، تحقيقات براي يافتن ارتباط با ساير سرطانها در حال انجام است •

 بيماريهاي قلبي و سكته مغزي •

 آسم و ساير مشكلات تنفسي در اطفال •

  . كانادايي در ارتباط است1000علاوه، دود سيگار ديگران با مرگ سالانه ه ب

  چه كساني در خطر هستند؟
اطر اينكه دود سيگار ديگران آزادانه در هواي خانه، محل كار، مدرسه و اماكن عمومي مثل رستورانها و بارها جريان فقط به خ

  .گيرند دارد، هزاران كانادايي غيرسيگاري در معرض خطر قرار مي

  ها هزينه
هاي پزشكي مستقيم مرتبط با  علاوه بر رنجها و زيانهاي ناگفتني ناشي از مرگ و ميرهاي مربوط به دود سيگار ديگران، و هزينه

  :هاي غيرمستقيم قابل توجهي نيز در ارتباط با دود سيگار ديگران وجود دارند، كه عبارتند از بيماريهاي بلند مدت، هزينه
 )كاراز محيط (افزايش تعداد غايبين  •

 وري  كاهش بهره •

 افزايش قيمت پايه بيمه •

 هاي بيشتر براي نظافت هزينه •

 افزايش صدمات به اموال كه ناشي از مصرف دخانيات توسط كارمندان سيگاري است •

  توانيد بكنيد؟ چه كار مي
  :توانيد ما ميش. توانند انجام دهند براي كاهش خطر دود سيگار ديگران، سيگاريها و غيرسيگاريها كارهاي زيادي مي

 .خانه خود را عاري از دود سيگار كنيد •

 .با كارفرماي خود همكاري كنيد تا محيط كار را عاري از دود سيگار نماييد •
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استعمال دخانيات در تمام اماكن عمومي، بويژه مدارس و مراكز نگهداري از  از فعاليتهاي محلي در جهت ممنوعيت •
 . كودكان حمايت كنيد

 .كه به دنبال رأي شما هستند بخواهيد كه براي تصويب قوانين اماكن عاري از دود سيگار فشار بياورنداز سياستمداراني  •

 .از اعضاء خانواده بخواهيد كه بيرون از منزل سيگار بكشند •

 .سيگار را ترك كنيد يا به يكي از عزيزانتان در ترك سيگار كمك كنيد •

اگر سعي . اعتياد به سيگار، عادتي نيست كه به راحتي ترك شود. اعتيادآور هستندبه ياد داشته باشيد كه توتون و تنباكو به شدت 
  .و اگر سعي داريد به ديگران كمك كنيد كه ترك كنند، آنها را درك كنيد. در ترك داريد، از ديگران كمك بخواهيد

تان بدانيد، از طريق  ترسي در جامعهيد مطالب بيشتري در مورد دود سيگار ديگران، سرطان يا خدمات قابل دس هستچنانچه مايل
رساني ما تماس بگيريد، يا به ما به آدرس  با يكي از متخصصين اطلاع 1-888-939-3333 شماره تلفن رايگان

info@cis.cancer.ca نامه الكترونيكي )e-mail (بفرستيد.  

  

تماس  1-888-939-3333اً با تلفن چگونگي اهداء نقدي لطف جهت كسب جديدترين اطلاعات در مورد سرطان، خدمات ما و
 . ديدن كنيد www.cancer.ca “انجمن كانادايي مبارزه با سرطان”سايت  بگيريد يا از وب

  

 . پذير شده است امكان “انجمن كانادايي مبارزه با سرطان”انتشار اين بروشور با هداياي نقدي شما به 

 . تهيه شده است “انادايي مبارزه با سرطانانجمن ك”اين بروشور حاوي اطلاعات عمومي است كه توسط 

 . گردد  نمي،دهند هاي افراد ذيصلاحي كه خدمات بهداشتي ارايه مي اين اطلاعات جايگزين توصيه

  

  Second-Hand Smoke. 
271222 

Canadian Cancer Society 2002 

 . از انگليسي به فارسي ترجمه شده است2006در سال ) ICSG (“گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني”اين بروشور توسط 

 

 كن كنيم بياييد سرطان را ريشه
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