
  )راديوتراپي(پرتودرماني 
 

تقريباً نيمي از بيماران سرطاني پرتودرماني را به عنوان تنها روش درماني و يا يكي از روشهاي درماني كه براي مداواي آنها استفاده 
  .كنند شود تجربه مي مي

نها عبارتند از پرتو ايكس، پرتو گاما و ترين آ كه معمول) ساز يون(يونيزان بوسيلة پرتوهاي  است از درمان سرطان پرتودرماني عبارت
اين تأثير . باشد مي  هستة سلولDNAروي ژنهاي مستقر در  بر صورت تأثيره روي سلولهاي سرطاني ب عملكرد آنها برو كترون، لا

اما آنچه كه  .شود و در نهايت مرگ سلول سرطاني را به دنبال خواهد داشت باعث جلوگيري از رشد و توليد مثل سلولهاي سرطاني مي
سلولها اثر  عبارت ديگر، پرتو بر هر دو نوع اينه ب باشد، قابل ذكر است عدم توانايي پرتو در تشخيص بين سلول سرطاني و سالم مي

بيشتري را بعد از عمل پرتودرماني دارد و عموماً در برابر يك ميزان پرتو تابيده شده  خوشبختانه سلول سالم توانايي ترميم. گذارد مي
  .به بافت سرطاني و بافت سالم، سلولهاي سرطاني از بين رفته ولي سلولهاي سالم توانايي ادامة حيات را خواهند داشت

  :تواند شامل موارد زير باشد طور كلي اهداف پرتودرماني ميه ب

 .برند ا در بدن از بين مي در اين حالت به تنهايي و يا همراه با ديگر روشهاي درماني، سلولهاي سرطاني ر:از بين بردن سرطان .1

 را )تومور (شود تا غدة سرطاني گاهي اوقات پرتودرماني تجويز مي: كوچك كردن غدة سرطاني قبل از انجام ديگر درمانها .2
 .امكان كوچك كنند درماني تا حد قبل از جراحي و يا شيمي

درماني،  عيتي بعد از عمل جراحي يا شيميدر چنين وض: از بين بردن سلولهاي سرطاني بعد از انجام ديگر روشهاي درماني .3
 .برد از بين مي، مانده باشند ممكن است باقيهنوز پرتودرماني سلولهاي سرطاني را كه 

 .رود گاهي اوقات براي كاهش درد و يا ديگر اختلالات ناشي از سرطان بكار مي  :كاهش مشكلات ناشي از سرطان .4

  تيم پرتودرماني
تواند كمي متفاوت  رماني حضور دارند كه با توجه به انواع مختلف سرطانها و روشهاي مختلف درماني، ميتيم پرتود افراد مختلفي در

  :باشد باشد، ولي عموماً تيم پرتودرماني شامل افراد ذيل مي
 پزشك متخصص پرتودرماني و آنكولوژي .1

 ها راديوتراپيست .2

 پرسنل اطاق مولدينگ و قالبها .3

 دوزيمتريست .4

 يكارشناس فيزيك پزشك .5

 نرسهاي بخش پرتودرماني .6

 دندانپزشك .7



  انواع پرتودرماني
  :انواع پرتودرماني عبارتند از

 )External Beam Radiation Therapy (پرتودرماني خارجي .1

 )Brachytherapy (پرتودرماني داخلي يا درمان با پرتو از فاصلة نزديك .2

 )Systemic Radiation Therapy (پرتودرماني سيستميك .3

  :پردازيم صر به شرح انواع پرتودرماني و روند انجام آنها ميحال بطور مخت

  )External Beam Radiation Therapy (پرتودرماني خارجي
از خارج از بدن بيمار بوسيلة ماشينهاي پرتودرماني به محل غدة سرطاني و همچنين بافتهاي اطراف آن تابانده  در اين نوع درمان، پرتو

باشد و معمولاً براي انجام آن احتياج به بستري شدن بيمار  ترين نوع پرتودرماني مي ترين و معمول ماني رايجاين نوع از پرتودر. شود مي
درمان . كند باشد به بيمارستان مراجعه مي  دقيقه مي30 تا 15بيمار فقط براي درمان روزانه خود كه معمولاً بين . در بيمارستان نيست

شود و بيمار در دو روز آخر هفته يعني شنبه و يكشنبه درمان  ي از دوشنبه تا جمعه انجام ميمعمولاً در پنج روز كاري هفته يعن
بدين وسيله از شدت . شود و اين فرصتي است براي سلولهاي سالم بدن كه به ترميم ناشي از ضايعات پرتودرماني بپردازند نمي

  .كشد  كل درمان معمولاً چندين هفته طول مي.شود مقدار قابل توجهي كاسته مي عوارض جانبي پرتودرماني هم به
. گذارند را پشت سر مي) Simulation (سازي معمولاً بطور عادي بيماران قبل از اينكه تحت درمان با پرتو قرار بگيرند، مرحلة شبيه

اين دستگاهها . شوند  عكسبرداري و اسكن مي)Simulator (در اين مرحله اندامهاي مورد نظر بدن توسط دستگاهي بنام سيمولاتور
  .شوند  تقسيم ميCT Simulator و Conventionalبه دو نوع 

اين دستگاه وسيلة . تر است باشد، معمول تر هم مي ، كه بسيار پيشرفته)CT-Simulator (سيمولاتور- تي در كانادا نوع دوم يعني سي
اين مرحله از فرآيند درمان با .  مورد نظر براي درمان است ناحية آن كمك به تهية تصويري از  باشد و وظيفة درمان و تاباندن پرتو نمي

افزارهاي بسيار پيشرفته  گيري از نرم توجه به دقت و تكنولوژي بالا و پيشرفته اين دستگاهها و تهية تصاوير چند بعدي و با بهره
 جهت ممكن به بيمار بتابانند و از اين راه  والتكامپيوتري نقش بسيار مهمي براي تيم درماني دارد تا بتوانند پرتو را در بهترين ح

دست ه  هر چه بيشتر سلولهاي سرطاني و آسيب هر چه كمتر به سلولهاي سالم است، باز بين بردن  كه، درماني را بهترين نتيجة
  .بياورند

ممكن است كمي خسته كننده باشد و سازي بيمار بايد كاملاً آرام برروي تخت دراز بكشد و عليرغم اينكه اين مرحله   شبيه در مرحلة
  . مطلوب بسيار مهم و با ارزش است  همكاري بيمار با توجه به اهميت اين عمل براي گرفتن نتيجة،ساعت هم طول بكشد حتي تا يك

طول  ه درماني، در تمام طول درمان كه اصولاً چند هفته ب حركت بودن ناحية در بسياري از موارد، با توجه به لزوم ساكن و بي
 اين لوازم ثابت كننده و جانبي بسته به نوع  كهباشد اي مي  مجبور به استفاده از لوازم ثابت كنندهسازي شبيهانجامد، بيمار در هنگام  مي

توانند از نوع ساده تا پيشرفته باشند و در تمامي مراحل عكسبرداري، اسكن و تنظيم ابعاد  درمان و تكنيك و محل مورد نظر در بدن مي
سازي  باشند و بيمار در تمام طول درمان دقيقاً در وضعيتي همانند وضعيتي كه در زمان شبيه ها اين وسايل همراه با بيمار مي  اندازهو

  .قرار گرفته است، قرار خواهد گرفت
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در شرايط استريل كار  شود و اين خالكوبي معمولاً با سرنگ و جوهر مخصوص اين در پايان اين مرحله ناحيه مورد نظر خالكوبي مي
 ماژيك  در بعضي از موارد اين نقاط بوسيلة. باشد شود و دايم مي خالكوبي معمولاً بصورت نقطه روي بدن بيمار زده مي. گردد انجام مي

وبي شده گردد و تيم پرتودرماني با اتكا به اين نقاط خالك كار براي حفظ زيبايي بيمار انجام نمي شوند، ولي عموماً اين به هم متصل مي
در مجموع حفظ و . كند باشد، اقدام به پيدا كردن ناحيه مورد نظر و پرتودرماني مي  بيمار كه حاوي اطلاعات بيشتري هم مي و پروندة

 درماني  الامكان جلوگيري از پاك شدن آنها از طرف بيمار نقش بسزايي در تسهيل درمان در هر جلسة ها و حتي نگهداري اين خالكوبي
  .دارد

تواند خود را در  كه بيمار نمي  مواردي مثل پرتودرماني در ناحية سر و گردن، و كلاً هر موردي كه تيم پرتودرماني احتمال بدهددر
سازي داشته است، قرار بدهد، از لوازم و قالبهاي مخصوصي براي ثابت  تمام طول درمان در وضعيت و حالت ثابتي كه در زمان شبيه

 ناحية درماني علاوه بر آنكه روي پوست بيمار خالكوبي  در چنين حالتي نقاط مشخص كنندة. كنند  استفاده مي درمان نگه داشتن ناحية
گيرد، نقاط مشخص كنندة  گردند و در بعضي موارد كه كل اندام در داخل اين قالبها قرار مي شوند، روي اين قالبها هم ترسيم مي مي

  .شود و نه روي پوست بدن بيمار يناحية درماني بر روي اين قالبها ترسيم م

باشد، بيمار ممكن است كمي حالت اضطراب و نگراني  سازي مي در اولين جلسة پرتودرماني كه عموماً چند روز بعد از مرحلة شبيه
يابد و  داشته باشد، ولي اين نگراني با توضيحات راديوتراپيست و همچنين طرح سؤالات از طرف بيمار و پاسخگوئي به آنها كاهش مي

  . وجود نخواهد داشت بعد از چند جلسه هيچ اثري از اين نگراني اولية

استفاده كند و قبل از هر جلسة درماني، لباس خود را در رختكن ) گان(بيمار در طول درمان بايد از لباس مخصوص بيمارستان 
 اطاق درمان و وسائل جانبي مورد نياز را با ها قبل از شروع درمان، ماشين درمان، تخت، راديوتراپيست. كند مخصوص تعويض مي

كنند و سپس بيمار را دقيقاً در وضعيت درمان كه قبلاً بيمار آن  توجه به نحوة درمان بيمار و اطلاعات موجود در پروندة بيمار آماده مي
 ممكن است  تكنولوژي ماشين درمان،در اين وضعيت با توجه به نوع درمان و . دهند سازي تجربه كرده است، قرار مي را در هنگام شبيه

از قطعات سربي مخصوصي كه وظيفة حفاظت از بافتهاي سالم بيمار را دارند، هم استفاده بشود و اين قطعات بوسيلة سيني مخصوصي 
  .شوند روي دستگاه پرتونگاري نصب مي

  البته بيمار بوسيلة. ماند ر اطاق درمان باقي نميكنند و كسي جز بيمار د ها اطاق درمان را ترك مي در هنگام درمان، راديوتراپيست
شود و نبايد هيچ نگراني از بابت رها شدن به حال  شود و صداي او هم بوسيلة گيرندة راديوئي شنيده مي دوربين مدار بسته ديده مي

 دور نيست و در صورت وقوع هر ها تمام حركات و حالات او در طول درمان از چشم راديوتراپيست .خود و يا تنها ماندن داشته باشد
ها وارد  مسئلة غيرعادي، حركت بيمار، تغيير موقعيت او و يا احساس نياز بيمار به هر گونه كمكي، درمان قطع شده و راديوتراپيست

  .شوند اطاق درمان مي

تواند براي بيمار  همين عامل مي. شود هاي پرتونگاري از لحاظ اندازه بزرگ هستند و در طول زمان صداهايي از آنها شنيده مي دستگاه
ها كنترل   فعاليتهاي آنها از خارج از اطاق درمان توسط راديوتراپيست كمي غيرعادي باشد، ولي كلاً اين دستگاهها با توجه به اينكه كلية

ل داشته باشد، خطر هستند و در نهايت هر زمان كه بيمار احساس تنهايي و ترس و نگراني بيش از حد تحم شود، كاملاً بي مي
  .كنند ها حضور دارند و به او كمك مي راديوتراپيست
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شود و در  آورد، ديده هم نمي در مورد مشخصات پرتو هم ذكر اين موارد لازم است كه پرتو هيچ احساسي را در بيمار بوجود نمي
تاباند  خواهد بود و هيچ پرتوي را از خود نميبيمار بعد از پرتونگاري داراي تشعشعات راديواكتيو ن. طول درمان كاملاً بدون درد است

  .و خطري براي خود و ديگران از اين بابت ندارد

  )Brachytherapy-تراپي براكي(پرتودرماني داخلي يا درمان با پرتو از فاصلة نزديك 

دهد كه بتوان غدة سرطاني را با دوز بسيار بالايي از پرتو در محدودة كمتري از بدن بصورت متمركزتر و  تراپي اين امكان را مي اكيبر
تراپي مواد جامد راديواكتيو در بدن بيمار و يا نزديك به غدة سرطاني كار گذاشته  در براكي. داد هدف قرار در طول زمان كمتر

  .شوند شناخته مي) implant(نت ن مواد بنام ايمپلَگاهي هم اي. شوند مي

  :روشهاي مختلف كار گذاشتن اين مواد عبارتند از

 .شوند، مانند درمان سرطان پروستات در اين حالت مواد در داخل تومور كار گذاشته مي  :)Interstitial (بافتي ميان -الف

 در داخل  اند، ديواكتيو توسط ابزار مخصوصي كه در آن جا گرفته در اين حالت مواد را :)Intracavitary (اي داخل حفره -ب
 .شوند، مانند درمان سرطان دهانه رحم هاي بدن كار گذاشته مي حفره

 در اين روش مواد راديواكتيو بوسيلة وسايل خاصي در مجاري و كانالهاي طبيعي بدن قرار :)Intraluminal (داخل مجاري -ج
 .ان مريگيرند، مانند درمان سرط مي

اند، بر  در اين روش مواد راديواكتيو توسط قالبهاي بخصوصي كه در آن تعبيه شده  :)Surface or Mold (سطحي يا قالبي -د
 . مانند درمان سرطان چشم گيرند، سطح تومور قرار مي

تري در  ين ساعت و يا مدت طولانيتراپي براي بيمار تجويز شود، بيمار بسته به نوع درمان بايد حداقل چند كه روش براكي در صورتي
. حسي موضعي و يا بيهوشي كامل خواهد بود بيمارستان بستري شود و گاهي هم اين عمل در داخل اطاق جراحي و در حالت بي

يرد و گ اسكن معمولاً براي اطمينان از قرار گرفتن صحيح مواد راديواكتيو انجام مي تي سونوگرافي و يا سي  هايي بوسيلة تصويربرداري
محاسبات چگونه قرار گرفتن آنها و ديگر محاسبات فيزيكي در رابطة با نحوة توزيع و زمان و مقدار توزيع پرتو تماماً با كامپيوتر انجام 

  .شود مي

حاوي توانند  هاي سيم مانند، كه مي تراپي به اشكال مختلفي هستند، شكلهايي مانند مهره، سوزن و رشته مواد راديواكتيو براي براكي
  .انواع مختلفي از عناصر راديواكتيو باشند

  :تواند به دو شكل دائمي و موقت باشد كار گذاشتن و جايگذاري اين مواد مي

  :جايگذاري دائمي
مانند و به تدريج دوز كمي از اشعه را در طول زمان از خود  در اين روش مواد راديواكتيو براي هميشه در بدن بيمار باقي مي

اين تشعشع فقط ناحية بسيار كوچكي در اطراف خود را . يابد ند و خاصيت راديواكتيويته آنها به تدريج كاهش ميكن منتشر مي
شود و خطر بسيار كمي از لحاظ تشعشع براي ديگران دارد، كه عموماً محدود به همان روزهاي اولية جايگذاري  شامل مي

كسي كه  ير گذاشتن اين تشعشعات به ديگر اعضاي خانواده بيمار و يا هرباشد و دستورات حفاظتي لازم براي جلوگيري از تأث مي
  .شود مي در اطراف بيمار است توسط راديوتراپيست به بيمار داده

4



  :جايگذاري موقت
  :دو نوع از اين روش درماني در پرتودرماني كاربرد دارند كه عبارتند از

 [Low-Dose Rate (LDR) Brachytherapy]درمان با دوز پائين اشعه در زمان بيشتر  -1

 [High-Dose-Rate (HDR) Brachytherapy]درمان با دوز بالاي اشعه در زمان كمتر  -2

 [Low-Dose-Rate (LDR) Brachytherapy]اشعه و زمان بيشتر  درمان با دوز پائين

كه لوازم انتقال مواد راديواكتيو در بدن كار از زماني . در اين روش درماني ممكن است بيمار براي چند روز در بيمارستان بستري شود
در . شود تراپي مواد راديواكتيو را توسط اين وسايل انتقال دهنده به بدن منتقل كرده و تشعشع آغاز مي شوند، دستگاه براكي گذاشته مي

ها براي  قات كنندهاين حالت بيمار در اطاق خاصي بستري شده است و قوانين خاصي براي محافظت پرسنل بيمارستان و ملا
تراپي را  در طول اين مدت افراد حامله و كودكان حق حضور در اطاق درمان براكي. شود جلوگيري از خطرات ناشي از اشعه اعمال مي

  .كنند ندارند و افراد تيم پرتودرماني هم زمان محدودي را براي درمان و امور جانبي ديگر در اطاق بيمار سپري مي

تابانند و بيمار در اين هنگام هيچ احساس خاصي از درمان اشعه   مورد نظر مي در طول درمان پرتو لازم را به ناحيةمواد راديواكتيو 
هاي مخصوص حمل كننده  كه براي رساندن مواد راديواكتيو از لوله كند، ولي از آنجائي ندارد و هيچگونه ناراحتي و دردي را حس نمي

شود، حضور اين لوازم در بدن بيمار ممكن است كمي دردناك بوده و يا بيمار  ستفاده ميو يا ديگر وسايل مخصوص اين عمل ا
بسته به نوع درمان بيمار بايد در تخت باشد و يا دراز بكشد تا مواد راديواكتيو در . احساس عدم راحتي بواسطة حضور آنها داشته باشد

  .شود بخش تجويز مي ن يا آرامتراپي مسك گاهي هم در هنگام براكي. داخل بدن جابجا نشوند

تواند با ديگران ملاقات داشته باشد و خطري  شوند و بيمار مي تراپي از بيمار دور مي ها و يا وسايل مخصوص براكي در پايان درمان لوله
كنند،  ا بيهوش نميشود و بيمار ر عموماً اين روش درماني در حالت هوشياري بيمار انجام مي. از لحاظ تشعشع براي ديگر افراد ندارد

  .ولي احتمالاً ناحية درمان براي مدتي دردناك يا حساس است

  [High-Dose-Rate (HDR) Brachytherapy]درمان با دوز بالا در زمان كمتر 

عمل كننده هاي  شود و درمان بدين گونه است كه بعد از اينكه لوازم و لوله در اين روش درماني معمولاً بيمار در بيمارستان بستري نمي
شوند و به  تراپي به بدن بيمار منتقل مي مواد راديواكتيو در جاي خود در بدن بيمار تعبيه شدند، مواد راديواكتيو از داخل ماشين براكي

 به محض تمام شدن درمان، .كه عموماً چند دقيقه خواهد بودمانند،  ميزان محاسبه شده و لازم در بدن بيمار و در محل مورد نظر مي
تراپي و برگردانده شدن  همانند حالت قبل كه توضيح داده شد، بيمار بعد از عمل براكي. گردند واد راديواكتيو به داخل دستگاه برميم

  .تراپي ديگر راديواكتيو نيست مواد راديواكتيو به داخل ماشين براكي

اي كه مواد راديواكتيو به  شود و بيمار تنها در چند دقيقه  درمان اين عمل يكبار تا شش بار در زمانهاي مشخصي تكرار مي بسته به ناحية
در اين روش هم بعد از درمان مواد راديواكتيو و وسايل حمل . باشد شوند، جدا از ديگران و بصورت تنها مي داخل بدن او منتقل مي

شود و احتياجي به بيهوشي نيست و همانند  ميكنند و اين عمل هم در هوشياري بيمار انجام  كننده آنها به داخل بدن را از بيمار دور مي
  . مورد درمان كمي حساس و دردناك خواهد بود حالت قبل بعد از پايان درمان تا مدت محدودي ناحية
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 )Systemic Radiation Therapy(پرتودرماني سيستميك 

. شوند و يا تزريقي به بدن بيمار وارد ميدر اين روش درماني، مواد راديواكتيو بصورت مايع هستند، كه بصورت مايعات نوشيدني 
شوند و نهايتاً اين مواد بعد از نوشيدن يا بلعيدن و يا تزريق در سرتاسر بدن  مي داده گاهي هم اين مواد در كپسولهاي دارويي قرار
  .دهند منتشر شده و وظيفة درماني خود را انجام مي

كنند، ولي در بعضي  ن بيمار، بيمار را براي مدت معيني در بيمارستان بستري ميگاهي اوقات بعد از وارد شدن مواد راديواكتيو به بد
شود، و در اين حالت، چه در بيمارستان و چه در خانه، بيمار بايد نكات خاصي را براي جلوگيري   خود بستري مي موارد بيمار در خانة

كشد، يعني تا زماني كه اين مواد راديواكتيو از بدن بيمار  ل مياين روش درماني اصولاً چند روز طو. از تشعشع به ديگران رعايت كند
  .شود هاي لازم در مورد نحوة ملاقات با ديگران و ديگر موارد احتياطي به بيمار داده مي در طول اين مدت راهنمايي. خارج شوند

به بدن استفاده شود، تنها عمل تزريق است كه اين روش درماني كاملاً بدون درد است و اگر از طريق تزريق براي وارد كردن اين مواد 
 ورود اين مواد به بدن بيمار هم كاملاً بدون  حتي بعد از وارد شدن سوزن براي تزريق،. ممكن است براي بعضي افراد ناخوشايند باشد

  .درد است

مثلاً ممكن است .  مختلف باشدتواند براي يك بيمار محدود به يك روش و يا تركيبي از روشهاي الذكر مي روشهاي درماني فوق
تراپي به  تراپي توأمان انجام شود، و يا فقط پرتودرماني خارجي به تنهايي يا براكي برروي يك بيمار هم پرتودرماني خارجي و هم براكي

  .تنهايي انجام شود

تري به اين  اله به طور مفصلباشد و در بخش دوم اين مق پرتودرماني هم همانند ديگر روشهاي درماني داراي عوارض جانبي مي
  .موضوع خواهيم پرداخت

  
  : تكميليعبمنا

• http://www.cancer.ca/ccs/internet/standard/0,3182,3543_369269__langId-en,00.html 

• http://www.breastcancer.org/tre_rad_idx.html 

• http://www.oncolink.org/treatment/section.cfm?c=5&s=27 

• http://www.cancer.org/docroot/ETO/ETO_1.asp?sitearea=ETO 

• http://www.cancer.gov/cancertopics/treatment/types-of-treatment 

• http://www.radiologyinfo.org/en/sitemap/category.cfm?category=onco&bhcp=1 

• http://www.cancernet.co.uk/radiotherapy.htm 

  

  M.R.T.(T.) راديوتراپيست، –امير محمودي : ترجمه و تأليف
   كانادا– تورنتو – 2007آپريل 
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اني گروه تارنماي  اطلاعاتي كه از طريق:تذكر ) ICSG-Iranian Cancer Support Group سرطاني بيماران از حمايت اي

com.iraniancancersupport.www ي با دارد و نبايد جايگزين مشاوره تخصص شود، حالت كلي و عمومي به شما داده مي
  . پزشك متخصص شود

(ر

حم

الي در مورد وضعيت ؤقبل از اتخاذ هر تصميمي در زمينه سلامتي خود ابتدا با پزشك معالجتان مشورت نماييد و اگر در شرايطي خاص س
  .  با پزشك معالجتان آن را در ميان بگذاريدجسماني خود داريد، حتماً

كند تا بتواند اطلاعات صحيح را از طريق تارنماي  ا ميتمام سعي خود ر سرطاني بيماران از حمايت ايراني گروه
www.iraniancancersupport.comتواند  صد صحيح نمي در  در اختيارتان قرار دهد، اما هيچ چيزي خالي از اشتباه و صد

  . باشد

ه همين ترتيب، كيفيت خدمات كند؛ ب  هيچگونه فرآورده دارويي يا روش درماني را تأييد نميسرطاني بيماران از ايت ايراني گروه
  . نمايد را ارزيابي نمي www.iraniancancersupport.comهيچكدام از سازمانهاي ذكر شده در اين نوشته يا تارنماي 

  

 )ICSG(گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني 
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