
   بهداشت پستانپاسخهايي دربارة پرسش و
  كند آگاهي از خطري كه شما را تهديد مي

 

اين آمار گوياي . شود  يك نفر در طول عمر خود دچار سرطان پستان مي،كنند  نفر خانمي كه در كانادا زندگي مي9از هر 
 .اين است كه شما يا يكي از آشنايانتان سرطان پستان را تجربه خواهيد كرد

كند، و اهميت غربالگري و تشخيص زود هنگام آن  ات زير براي درك بهتر بهداشت پستان، خطراتي كه شما را تهديد مياطلاع
  .براي شما تهيه شده است

  ل اصلي ابتلا به سرطان پستان چيست؟لع
 .افتد تفاق ميا و بدون هيچ علت ديگري اهسرطانهاي پستان در مبتلايان زن، فقط به خاطر جنسيت آن% 80 تا 75 :جنسيت -1

 50سرطانهاي پستان بعد از  بيشتر. يابد  خطر ابتلا به سرطان پستان هم افزايش مي،رود همانطور كه سن شما بالا مي: سن -2
 .افتد سالگي اتفاق مي

 .آن در شما بيشتر استبه  ابتلا مجددايد، شانس  اگر مبتلا به سرطان پستان بوده :سرطان پستان قبلي -3

يكي از اقوام نزديك شما مثل خواهر يا مادر قبل از رسيدن به دوره يائسگي سرطان پستان داشته است،  اگر :سابقه فاميلي -4
 .كند شما را خطر بيشتري تهديد مي

  ل ديگري براي ابتلا به سرطان پستان وجود دارد؟لآيا ع
  :شوند  خفيف باعث زياد شدن احتمال وقوع سرطان پستان ميبه صورتعوامل زير هم 

 دار نشدن  سالگي و هرگز بچه51 سالگي، شروع يائسگي بعد از سن 12دگي قبل از سن شروع قاع -1

 يچاق -2

 مشروب الكلي در روز *وعدهنوشيدن يك يا چند  -3

خيم خطر سرطان پستان را افزايش  هاي پستان و ضايعات خوش  البته اكثر كيست- بعضي انواع خاص بيماريهاي پستان -4
 .دهند نمي

 6درماني به صفحه  براي اطلاعات بيشتر در مورد هورمون( براي ساليان دراز هاي ضدحاملگي قرصاستفاده از هورمونها و  -5
 )مراجعه كنيد
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  .مشروبات الكلي قويتر



   چه معنايي دارد؟"يك از نُه"اين .  زن يك نفر9از هر 
به اين . اند اند، در مقطعي از طول عمر خود سرطان پستان گرفته  سال تحت مطالعه بوده90 نفر خانمي كه براي مدت 9يكي از هر 

بطور كلي . اما اين به اين معني نيست كه خطر ابتلا در تمام مراحل زندگي يكسان است. گويند  مي"خطر در طول دوره زندگي "
دهد كه با بالا رفتن سن چطور خطر پيدايش سرطان پستان   نشان مي1 جدول. احتمال تشخيص سرطان پستان يك در نُه است

  .يابد افزايش مي
  1جدول 

   ساله5خطر   سن
  650 در 1  30
  400 در 1  35
  200 در 1  40
  125 در 1  45
  110 در 1  50
  95 در 1  60
  65 در 1  70
  65 در 1  80

  
در .  سال آينده سرطان پستان بگيريد5 است كه در 650 در 1 احتمالش ، ساله باشيد30توضيح آنكه، اگر مثلاً شما 

  . خواهد بود95 در 1 سال آينده مبتلا به سرطان پستان شويد 5ه در طول  ساله باشيد، احتمال اينك60حالي كه اگر 

  براي من وجود دارد؟ خطر ابتلا  آيا،اند اگر بعضي از اقوام من سرطان پستان داشته
 خانمي. م شما و در چه سني در آنها تشخيص داده شده متفاوت استاكه در كداميك از اقو خطر فاميلي سرطان پستان بسته به اين

 مبتلا) خاله يا مادر بزرگ(اند، بيشتر از كسي كه فاميل درجه دو او  او سرطان پستان داشته) مادر يا خواهر(كه فاميل درجه اول 
هر چه سن ابتلاء كسي كه بيماري در او تشخيص داده شده كمتر باشد، خطر وقوع آن براي . اند، شانس ابتلا به بيماري را دارد شده

  .دهد  نسبت خطرات را در فاميلهاي مختلف نشان مي2جدول . شتر استزنان ديگر فاميل بي

هايي   تصميم"انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"براي ارزيابي بهتر خطر سرطان پستان در زناني كه سابقه ارثي سرطان پستان دارند، 
 راي دريافت بسته مربوط به بيماري سرطانب.  را ارائه نموده است"كمك به آشنايي با سرطان ارثي پستان" ةاتخاذ كرده و بست

 1-888-939-3333  تلفن رايگان با شماره"انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"رساني  ، با متخصص اطلاع و رابطه وراثتي آنپستان
  .تماس بگيريد

  براي من وجود دارد؟ خطر ابتلا اگر سابقه فاميلي سرطان پستان نداشته باشم آيا
 سال 50اكثر سرطانهاي پستان در زنان بالاي . ي نداريد، باز هم بايد نسبت به اين بيماري هوشيار و آگاه باشيداگر سابقه فاميل

  .باشد بيشترين عوامل خطر، زن بودن و افزايش سن مي. افتد اتفاق مي
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  2 جدول

  تخمين خطر ابتلا به سرطان پستان
  سالگي80 شما در سن ن درخطر وقوع سرطا  سن در هنگام تشخيص  فاميلي كه مبتلا است

   سال50زير   )مادر يا خواهر(فاميل درجه اول 
   سال50بالاي 

21-13%   
11-9%   

عمه، دختر /خاله(فاميل درجه دو 
  )عمه يا مادر بزرگ/خاله

   سال 50زير 
   سال50بالاي 

14-10%   
9-8%   

مادر و يك (دو نفر فاميل درجه اول 
  ) و يا دو خواهر،خواهر

   سال 50هر دو زير 
  سال 50يكي بالا و ديگري زير 

   سال50هر دو بالاي 

48-35%   
40-20%   
25-11%   

يك (دو نفر فاميل درجه دو 
 يا دو ،عمه/عمه، يك دختر خاله/خاله

  )عمه/دختر خاله

   سال 50هر دو زير 
   سال50يكي بالا و ديگري زير 

   سال50هر دو بالاي 

26-13%   
23-11%   
16-9%   

   و سابقه فاميلي سرطان پستانCLAUSبر اساس مدل 

  براي من وجود دارد؟ خطر ابتلا اگر سابقه فاميلي سرطان پستان نداشته باشم آيا
 سال 50اكثر سرطانهاي پستان در زنان بالاي . اگر سابقه فاميلي نداريد، باز هم بايد نسبت به اين بيماري هوشيار و آگاه باشيد

  .باشد ، زن بودن و افزايش سن ميبيشترين عوامل خطر. افتد اتفاق مي
  

  مراقبت از سلامتي پستان
  شود؟ چه كار كنم تا مطمئن شوم اگر سرطان پستان دارم، زود تشخيص داده شده و درمان مي

  .هاي مربوط به غربالگري و بهداشت پستان را اجرا نماييد توصيه

 سالم هستند چون سرطانشان در همان مراحل اوليه تشخيص و اند اكنون زنده و بسياري از زناني كه مبتلا به سرطان پستان بوده
معاينه پستان توسط . ماموگرام و معاينات كلينيكي پستان قابل اعتمادترين روشهاي يافتن سرطان پستان هستند. معالجه شده است

انجمن ".  رخ دهد، متوجه شويدكند تا حالت طبيعي پستانهاي خود را بشناسيد و چنانچه تغييراتي در آنها خودتان به شما كمك مي
  :كند كه  توصيه مي"كانادايي مبارزه با سرطان

 سال هستيد، با دكتر خود 40-49اگر بين سنين .  سال هستيد، هر دو سال يكبار ماموگرام انجام دهيد50-69اگر بين سنين  •
 سال يا بيشتر است، در 70شما اگر سن . در مورد احتمال بروز سرطان پستان، و فوايد و مضرات ماموگرام صحبت كنيد

 .اي كه مناسب شما باشد با دكتر خود صحبت كنيد مورد برنامه غربالگري
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 ديده آموزش متخصص يك هر دو سال يكبار معاينه كلينيكي پستان را توسطحداقل  سال است، 40اگر سن شما بالاي  •
  .انجام دهيد بهداشت

 .گزارش دهيد خود به دكتر را آن چنانچه متوجه تغييري شديد، .يدباش داشته نظر مد انجام معاينه شخصي پستان را •
 

  ماموگرام
  ماموگرام چيست؟

  .رود  ميبه كاراشعه ايكس ضعيفي است كه براي پيدا كردن تغييرات غيرطبيعي در پستان 

  رود؟  ميبه كار غربالگريچه فرقي است بين ماموگرام تشخيصي و ماموگرامي كه براي 
اي از سرطان پستان وجود ندارد، ولي ماموگرام  رود براي زماني است كه هيچ نشانه  ميبه كارغربالگري ي ماموگرامي كه برا

  .رود  ميبه كارتشخيصي آن است كه براي بررسي علايم بالقوه و محتمل 

 سال پيشنهاد 50 هميشگي براي خانمهاي زير به صورت غربالگريهاي  چرا ماموگرام
  شود؟ نمي

توان   ميآفرين اما بر اساس وجود عوامل خطر، سال هنوز مورد بحث است49 تا 40 در زنان بين غربالگريهاي  ضرورت ماموگرام
زمان باعث تشخيص سرطان  بطور همو ماموگرام  انجام معاينه توسط خود شخص و معاينات كلينيكي اگرچه. آن را توصيه نمود

تري دارند كه  هاي متراكم ايي چندان مؤثر نيست زيرا زنان جوانتر پستان در اين گروه سني ماموگرام به تنه، اماشود پستان مي
  .كند تر مي تشخيص تومور توسط ماموگرام را مشكل

 آفرين خطرقه فاميلي سرطان پستان يا ديگر عوامل، مخصوصاً اگر سابتان پزشك با غربالگريصحبت در مورد خطرات و مزاياي 
  .در بين باشد، بسيار مهم است

  ماموگرام را انجام داد؟توان  كجا مي
 سال را هر دو سال يكبار بوسيله ماموگرام و معاينه 50، زنان بالاي )OBSP ("در انتاريويهاي پستان برنامه غربالگري بيمار"در 

 ديده در يك مركز ماموگرام معتبر انجام آموزشماموگرام شما حتماً بايد توسط يك متخصص بهداشتي . كنند پستان بررسي مي
  . تماس بگيريد1-800-668-9304براي پيدا كردن نزديكترين مركز غربالگري با شماره . شود

  غربالگري چگونه جايي است؟ مركز
هاي غربالگري هر استان براي اين است كه  برنامه. دهد  مسايل مربوط به پستان را انجام ميغربالگرياين مركز محلي است كه فقط 

  .رطان و ساير معاينات از استاندارد كيفي بالايي برخوردار استمطمئن شويم كه ميزان تشخيص س
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  ها آزار دهنده هستند؟ آيا ماموگرام
فشارد، كمي احساس ناراحتي  ماموگرام معمولاً دردناك نيست ولي فقط زماني كه تكنسين پستان را بين دو صفحه پلاستيكي مي

كند كه تكنسين مربوطه بهتر بتواند ساختمان داخلي پستان   و كمك ميدهد اين فشار وضوح ماموگرام را افزايش مي. خواهيد كرد
  .شود كه بافت پستان اشعه ايكس كمتري دريافت كند همچنين اين فشار باعث مي. را بررسي نمايد

  آيا اشعه ناشي از ماموگرام خطرناك است؟
  .باشد موقع سرطان پستان ميه ي كشف سريع و بخطر و مؤثري برا كنند و روش بي در ماموگرامها از دوز كم اشعه استفاده مي

  ماموگرام دقيق است؟چقدر 
  . درصد دقت عمل دارد90 تا 80اعتقاد بر اين است كه ماموگرام بين 

خاطر همين براي ه ب. شود ممكن است در ماموگرام مشخص نشود هاي بافت پستان كه در معاينه بدني لمس مي اما بعضي از توده
 يك -  و بسته به سن و سال- زمان روشهاي معاينه شخصي پستان، معاينه كلينيكي پستان ايد هميشه انجام هممحافظت از پستان ب

  . دقت عمل بيشتري خواهد داشت،قاعدگي انجام دهيدپس از شروع اگر ماموگرام را در دو هفته اول . ماموگرام صورت گيرد

  چگونه براي انجام ماموگرام آماده شوم؟
چنانچه استفاده كرده باشيد، ممكن است از .  تالك استفاده كردهاي بدن حاوياموگرام نبايد از خوشبو كننده يا پودرقبل از انجام م

لباس دو تكه مثل بلوز و دامن يا بلوز و شلوار بپوشيد چون در هنگام انجام . هاي خود را بشوييد پستانشما بخواهند كه زير بغل و 
  .تر است تا لباس يك تكه  در آوردن لباس دو تكه راحتتست، بالاي بدن بايد لخت باشد و

  معاينه كلينيكي پستان
  معاينه كلينيكي پستان چيست؟

اين معاينه سالي يكبار در زمان . شود ديده مثل پزشك يا پرستار مربوطه انجام مي اي است كه توسط يك متخصص آموزش همعاين
  .گيرد صورت ميآپ -چك

   )BSE( معاينه پستان توسط خود شخص
  چه وقت بايد خودم معاينه شخصي پستان را انجام دهم؟

كه ماموگرام و معاينات كلينيكي پستان قابل اعتمادترين روشهاي يافتن سرطان پستان هستند، معاينه پستان توسط خودتان به  اين با
  . دهد، متوجه شويدكند تا حالت طبيعي پستانهاي خود را بشناسيد و چنانچه تغييراتي در آنها رخ شما كمك مي
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  م؟معاينه شخصي پستان خود را بياموزاز كجا نحوه 
برنامه " سال و بالاتر كه در 50زنان . از دكتر خانوادگي خود بخواهيد تا نحوه صحيح معاينه شخصي پستان را به شما ياد بدهد

انجمن "توانيد با  در ضمن مي. هند كردكنند، اين اطلاعات را دريافت خوا  شركت مي" پستان در انتاريوغربالگري بيماريهاي
 را از آنها )Breast Self-Examination (معاينه شخصي پستان به  تماس بگيريد و بروشور مربوط"كانادايي مبارزه با سرطان

رساني به شما خواهد گفت كه  ، يك متخصص اطلاعتماس بگيريد 1-888-939-3333 تلفن رايگان اگر با شماره. دريافت داريد
  .ه كجا برويد تا معاينه شخصي پستان را آموزش ببينيدب

   چطور بدانم كه چقدر جدي است؟،كنم يك توده در پستان خود پيدا اگر
 ،در نتيجه اگر تغييري وجود داشت چه حالتي در زير دستان شما دارند،هايتان  گيريد كه پستان ، ياد مي با انجام مرتب معاينه پستان

خاطر داشته باشيد كه ه ب. يك توده پيدا شد، فوراً پزشك خود را در جريان بگذاريد تا آن را بررسي كنداگر . متوجه خواهيد شد
 .اند ها ابتدا توسط خود زنان پيدا شده بيشتر اين توده

 

  عوامل خطرآفرين مربوط به هورمون
  توانند باعث سرطان پستان شوند؟ آيا قرصهاي ضد بارداري مي

. اند با سرطان پستان انجام داده) قرص ضد بارداري(روش خوراكي پيشگيري از بارداري ارتباط ر روي محققين مطالعات عميقي ب
. دهد كه مطالعات ديگر تغيير چنداني را نشان نمي اند كه اين خطر كمي افزايش يافته، در حالي بعضي از اين تحقيقات نشان داده

تر بتوان گفت كه اين  كه با دلايل محكم شود و براي اين قرص استفاده ميساليان طولاني است كه براي جلوگيري از بارداري از 
امروزه قرصهاي ضد بارداري نسبت به گذشته . روش خطر جدي به دنبال دارد و بايد تغيير كند، اطلاعات كافي در دست نيست

  .استروژن خيلي كمتري دارند

  دهد؟  خطر سرطان پستان را افزايش ميHRTدرماني  آيا روش هورمون
 احتمال كاهش و پوكي استخوان جلوگيري از علائم و عوارض يائسگي، به تخفيف ممكن است تركيبي درمانيِ هورمون گرچه
به  ابتلا  تركيبي احتمالدرمانيِ هورمون مدتكه كاربرد دراز تحقيقات نشان داده امروزه اما كند، كمك بزرگ روده به سرطان ابتلا

 اند شده قانع اكنون محققان .دهد مي افزايش را ها ريه در )شدن خون لخته( آمبولي  و مغزيسكته ي،سرطان پستان، بيماريهاي قلب
  .فوايد آن است بيشتر از مدتدراز درمانيِ هورمون ضررهاي كه

 تخفيف اي مگر تنها بر،كنند اجتناب دليلي درماني به هر كه خانمها از هورمون كند توصيه مي "انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"
  .اند نشده برطرف ديگري درماني روش هيچ با كه علائم بسيار شديد يائسگي

 خود در پزشك با حتماً درمان بيانديشيد، راه تنها عنوان درماني به به هورمون ناچاريد كه آنقدر شديد است شما اگر علائم يائسگي
  .كنيد مشورت روش اين مضرات و فوائد مورد
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  :ر صحبت كنيدزي مواردمورد بايد در 
  )dementia-دمانس(زوال عقل  و تخمدان، پوكي استخوان، هاي پستانسابقه شخصي و خانوادگي بيماريهاي قلبي، سرطان •
  م يائسگيئشدت علا •
 درماني طول دوره هورمون •

 ممكن انجام ةن دوردرماني تركيبي برايتان مناسب است، اين كار بايد در كوتاهتري ن تان تصميم گرفتيد كه هورمواگر شما و پزشك
  .درماني ابتداً به خاطر آنها شروع شده كنترل گردند ن  كه علائمي كه هورمو، و فقط تا زماني ادامه يابدشود

  

  سئوالات ديگر در مورد بهداشت پستان
  باشد؟ راكم پستان چيست و آيا يك عامل خطر ميت

 تاريك و روشن نشان به صورتماموگرام چربي را . تبافت پستان از چربي، غدد شيري و بافت نگهدارنده ساخته شده اس
ها تراكم آنها را مشخص  توانيد فقط با لمس پستان شما نمي. تر بافت پستان است  دهنده قسمت فشرده نقاط سفيد نشان. دهد مي
 ،رود ينطور كه سن بالا ميهم. تري دارند هاي متراكم خانمهاي جوان معمولاً پستان. تواند آن را مشخص كند تنها ماموگرام مي. كنيد

نظر ه ب، تر از حد معمول باقي بماند متراكم تراكم بافت پستان ، سال40-59اگر در سنين . شوند ها داراي چربي بيشتري مي پستان
و اين موضوع كه تراكم بافت پستان يك ويژگي ارثي است يا خير، . سرطان پستان بودابتلا به بايد نگران افزايش خطر رسد كه  مي

  .تواند اين تراكم را كاهش دهد، در دست مطالعه است اينكه آيا رژيم كم چربي مي

  تغييرات فيبروسيستيك چه هستند؟
اين حالت باعث پر شدن بافت پستان از مايع اضافي . آيند تغييرات فيبروسيستيك معمولاً در اثر تغييرات ماهيانه هورموني پديد مي

اگر در مورد اين تغييرات فيبروسيستيكي حساس هستيد، با پزشك خود . ي را به دنبال داردشود كه به نوبه خود تورم مجار مي
  .صحبت كنيد

  هاي سرطان پستان است؟ آيا درد يكي از نشانه
 برخي از انواع ليافتد، و خيم اتفاق مي دهد كه درد معمولاً در موارد خوش آمار نشان مي. معمولاً درد علامت سرطان پستان نيست

هاي خود را توسط  طبيعي در پستان شما هميشه بايد هر گونه احساس غير. استهمراه ر نادر سرطان پستان نيز با درد بسيا
  .پزشكتان مورد بررسي قرار دهيد

  تواند باعث سرطان شود؟ آيا زخم يا جراحت وارده به پستان مي
هايي از سرطان پستان در جايي كه قبلاً جاي زخم بوده  نمونه. هيچ ارتباطي بين زخم يا جراحت و سرطان پستان ديده نشده است

  .تر كند اي را كه قبلاً در پستان وجود داشته براي ما مشخص تواند توده گاهي يك جراحت وارده به پستان مي. پيدا شده است
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  گيرند؟ آيا آقايان هم سرطان پستان مي
  .افتد  خيلي نادر در آقايان هم اتفاق ميبه صورتاين سرطان 

  هاي خود را بردارد؟ آيا بهتر است يك خانم براي كم كردن خطر سرطان پستان، پستان
هاي خود را  توصيه شود كه پستانممكن است  ،ابتلا آنها به سرطان پستان بسيار بالا است خطر هايي كه گاهي اوقات به خانم

اگر خانمي در معرض خطر زيادي قرار دارد، . باشد  و اين موضوع بسيار قابل بحث ميمنظور پيشگيري استه اين عمل ب. بردارند
منظور پيشگيري برداريد، شما ه هايتان را ب خواهيد پستان اگر مي. طور مرتب معاينه شوده بايد حتماً با پزشك خود ملاقات كند و ب

  . عمل آوريده گيري تحقيقات وسيعي را در اين زمينه ب و پزشكتان، هر دو، بايد قبل از هر گونه تصميم

  ناشي از سرطان پستان در خانمهاي جوان بيشتر است؟ آيا مرگ و مير
طور قطعي نشان نداده است كه خانمهاي جوان بيشتر از خانمهاي مسن در معرض مرگ و مير ناشي از ه هيچ تحقيقي ب. خير

  .سرطان پستان باشند

  دهد؟ آيا كاشتن پستان خطر بيماري را افزايش مي
در اين مورد با پزشك خود            .   كند  كه كاشتن پستان خطر پيشرفت سرطان را زياد مي                  ارد مبني بر اين       شواهد بسيار كمي وجود د          

  توان ماموگرام انجام داد ولي براي گرفتن يك تصوير خوب هنگام ماموگرام بايد تكنيك  با كاشت پستان مي. مشورت كنيد
  .كار گرفته مخصوصي ب

  نقش محيط در بوجود آمدن سرطان پستان چيست؟
كنند در پيشرفت سرطان پستان نقش دارد، و نيز  بعضي از موادي كه فكر مي. زاي محيطي پيچيده است مطالعه روي مواد سرطان

  .شواهد علمي مربوط به آنها، در دست تحقيق و مطالعه هستند

  چه ارتباطي بين الكل و سرطان پستان است؟
  اين. دهد تلا به سرطان پستان را به مقدار خيلي جزئي افزايش مي خطر ابيالكلمشروبات تحقيقات نشان داده است كه مصرف 

 شاند، خطر كمتري تهديدنوشن روز ميطول در  مشروب * وعدهيكزناني كه .  در طول روز داردآنمصرف مقدار خطر بستگي به 
نوشند در   نمييالكلمشروب  كه  بار بيشتر از آنهايي5/1، تقريباً نوشند مشروب ميوعده  5 تا 2در طول روز آنهايي كه . كند مي

  .معرض خطر هستند
  

                                                 
)  اونس5/1(ليتر   ميلي44شراب يا )  اونس5(ليتر   ميلي148آبجو يا )  اونس12(ليتر   ميلي355: هر وعده مشروب الكلي عبارت است از* 

  .مشروبات الكلي قويتر
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  توانم از سرطان پستان جلوگيري كنم؟  مينهوچگ
   .تشخيص و كشف سريع، بهترين دفاع عليه سرطان پستان است

كانادايي انجمن ". علت سرطان پستان نامشخص است، اما به هر حال نحوه زندگي در كم كردن خطر سرطان پستان مؤثر است
هاي صحيح  هاي مختلف در روز، ورزش مرتب و پيروي كردن از راهنمايي سبزي و ميوهوعده  10 تا 5 مصرف "ا سرطانمبارزه ب

  .كند تان را به شما پيشنهاد مي مربوط به گروه سنيغربالگري 

   دهيم كاري كه ما انجام مي
 پيشتاز مبارزه با سرطان "ادايي مبارزه با سرطانانجمن كان"دستي مردم خير،  با سپاس از همكاري داوطلبان و كارمندان، و گشاده

  :باشد دار مي اين انجمن وظايف زير را عهده. است
 تحقيقات براي انواع سرطانها گذاري در سرمايه •

 سلامت و بهداشت عمومي جامعه مربوط به هاي نمايندگي و وكالت مردم در سياستگذاري •

 ابتلا به سرطان ترويج يك روش زندگي سالم براي كمك به كاهش خطر  •

 در اختيار گذاشتن اطلاعات جامع و موثق در مورد سرطان •

  حمايت از افراد مبتلا به سرطان •
  

 لطفاً با شماره ،نقديكمك ايتي، يا براي اهداء حمبا خدمات براي كسب اطلاعات بيشتر در مورد بهداشت پستان، جهت تماس 
ديدن  ca.cancer.www "انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"سايت  تماس بگيريد يا از وب 1-888-939-3333 تلفن رايگان

  .كنيد

  
  .  حاوي اطلاعات عمومي است وتهيه شده "انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"اين بروشور توسط 

  .گردد  نمي،دهند ه ميئهاي افراد ذيصلاحي كه خدمات بهداشتي ارا اين اطلاعات جايگزين توصيه

 :برداري و تكثير نمود، اما بايد اين عبارت در آن قيد شده باشد توان بدون اجازه كپي  ميمطالب اين بروشور را  
Questions and Answers about Breast Health: Understanding your risk. 

271113 
Canadian Cancer Society 2005 

  .  از انگليسي به فارسي ترجمه شده است2006در سال ) ICSG ("گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني"اين بروشور توسط 

 
  

  كن كنيم د سرطان را ريشهيبياي
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