
 

  روده راسترگ و رودة بزپرسش و پاسخهايي درباره سرطان 
  

   بدانيدروده راسترگ و رودة بزحقايقي را درباره سرطان 
ناشي از سرطان در كانادا  روده سومين سرطان شايع در زنان و مردان، و دومين عامل مرگ و مير رگ و راسترودة بزسرطان 

ترين سرطانهاست و اگر در مراحل اوليه تشخيص داده شود، قابل  تشخيصعليرغم نرخ بالاي وقوع آن، يكي از قابل . است
  . باشد  ميترين نوع سرطان درمان

   چيست؟روده راسترگ و رودة بزسرطان 
 )Colon( رگرودة بز به سرطاني كه در روده راسترگ و رودة بزسرطان 

كولون اولين . گردد مي اطلاق ،شود ميشروع ) Rectum( روده راستيا 
درازا )  فوت5 تا 4( سانتيمتر 150 تا 120رگ است و بين رودة بزاز بخش 
 ناميده روده راستآخر كولون، )  اينچ6 تا 5( سانتيمتر 15 تا 12. دارد
 آب و مواد غذايي را از غذا جذب كرده، روده راسترگ و رودة بز. شود مي

  . كنند ميهمچنين بعنوان محل ذخيره مدفوع قبل از دفع آن عمل 

روده با پوليپهاي  رگ و راسترودة بز تمام موارد سرطانهاي يباًتقر
، گرچه، همه پوليپها سرطاني شوند ميخيم در اين ناحيه شروع  خوش
پوليپها برآمدگيهايي هستند كه در اثر رشد، تقسيم و توليد مثل . ندگرد نمي

 شكل روده راسترگ و رودة بزغيرطبيعي سلولهاي پوشش داخلي 
هستند، اما اگر سلولهاي يك پوليپ بصورت خارج از كنترل رشد كنند، يك ) غيرسرطاني (خيم خوشتر پوليپها بيش. گيرند مي

  . تواند بوجود بيايد مي) سرطاني(تومور بدخيم 

   در شما وجود دارد؟روده راسترگ و رودة بزآيا احتمال بروز سرطان 
 گردد، اما مطالعات نشان داده كه عوامل روده راسترگ و ودة بزرهيچ عاملي وجود ندارد كه به تنهايي منجر به بروز سرطان 

 با اين حال بعضي افراد بدون وجود هيچكدام از اين عوامل خطرساز به .دهند ميخاصي خطر ابتلاي فرد به اين سرطان را افزايش 
  .شوند روده مبتلا مي رگ و راسترودة بزسرطان 

  سن 
. آيند ميسال پديد  50آنها در سنين بالاي  درصد 90 سالگي نادر است و 35 از سن  قبلروده راسترگ و رودة بزبروز سرطان 

  .مردان و زنان به يك اندازه در معرض خطر هستند



 

  سابقه داشتن پوليپ
را در ) polyps colorectal adenomatous( روده راسترگ و رودة بز افرادي كه سابقه داشتن برجستگي يا پوليپ آدنومايي

 اما بعضي ، هستندخيم خوشاكثر اين پوليپها (دارند، در معرض خطر بيشتري براي بروز اين سرطان هستند  رودة خود لاية داخلي
 خيم خوش با پوليپ روده راست رگ ورودة بزموارد سرطان   تماماز آنجا كه تقريباً). توانند سرطاني شوند مياز آنها بنام آدنوما 

كه بزرگتر شوند، روش مهمي براي كاهش خطر بروز سرطان در اشخاص  ليپها قبل از آنگردند، يافتن و برداشتن پو ميشروع 
  .است

  سابقه خانوادگي
شوند، بيش از حدي است كه تصادفي قلمداد  مي مبتلا روده راسترگ و رودة بزها، تعداد افرادي كه به سرطان  در برخي خانواده

دليل اين حالت اجتماع سرطان، در تعداد . دهند ميرصد موارد ابتلا را تشكيل  د15 تا 10 سوابق خانوادگي تقريباً اين نوع. گردد
علل محتمل عبارتند از مسائل ژنتيكي، رژيم غذايي يكسان يا تماس با عوامل محيطي . ها ناشناخته است زيادي از اين خانواده

شود، خطر ابتلا به اين نوع سرطان در  ميبتلا  مروده راسترگ و رودة بزوقتي فردي در يك خانواده به سرطان . خطرآفرين مشابه
  .اقوام نزديك اين فرد ممكن است افزايش يابد

  روده راسترگ و رودة بزسرطان موروثي 
هاي  سندرماين نوع سرطان در افرادي كه . گردد مي درصد موارد را شامل 5نوع موروثي اين نوع سرطان شايع نيست و تنها 

 Hereditary Non-Polyposis Colon يا Familial Adenomatous Polyposis (FAP) خاصي مثل تيكيژن

Cancer (HNPCC)وجود دارند مبتلا به سرطاندافر ا زياديدر اين قبيل فاميلها، اغلب تعداد. آيد مياند، پديد   را به ارث برده  
  . باشد ي ديگر نيز ميسرطانهازودرس ير انواع ا، بلكه سروده راسترگ و رودة بز شان نه تنها سرطانكه سرطان

 رژيم غذايي
 شواهد علمي وجود دارد مبني بر.  ارتباط برقرار استروده راسترگ و رودة بزتحقيقات نشان داده كه بين رژيم غذايي و سرطان 

  . تواند خطر ابتلا به اين سرطان را كاهش دهد ميها و سبزيجات  كه يك رژيم غذايي غني از ميوه اين

  چاقي
) به كيلوگرم( با تقسيم وزن BMI. گردد مي تعيين (Body Mass Index – BMI)وزن با شاخص وزن كامل بدن  اضافه اندازة

 بالاي BMI(يا چاق باشد ) 25 بالاي BMI(چنانچه شخصي اضافه وزن داشته باشد . شود ميمحاسبه ) به متر مربع(به مجذور قد 
  .گيرند مينظر   را وزن مناسب در9/24 تا 5/18 بين BMI. ابدي ميايش  در او افزروده راسترگ و رودة بزخطر بروز سرطان ) 30

  فعاليت بدني
  .  استروده راسترگ و رودة بز عاملي براي بروز سرطان ،قيقات نشان داده كه عدم فعاليت بدني منظمتح

  الكل 
  . شود مي روده راست و رگرودة بزاين است كه مصرف بيش از حد الكل باعث افزايش احتمال بروز سرطان  اعتقاد بر
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 رگ در يك فرد رودة بزهاي التهابي  سابقه سرطان يا بيماري
رگ و رودة بزاحتمال بروز سرطان ، Crohn و بيماري Ulcerative Colitisرگ، مانند رودة بزسابقه بيماريهاي التهابي 

 داشته است، احتمال پديد آمدن يك روده تراسرگ و رودة بز سرطان همچنين در فردي كه قبلاً. دهد مي را افزايش روده راست
  . اش بيشتر است روده راسترگ يا رودة بزتومور سرطاني ديگر در 

  سيگار 
  . در ارتباط هستندروده راسترگ و رودة بزسرطان دو با بروز  سيگار ديگران قرار داشتن، هر سيگار كشيدن يا در معرض دود

  ؟هايي بايد باشيد به دنبال چه علائم و نشانه
شوند كه سرطان در مراحل  ميها زماني آشكار  نشانه. اي ندارد  در مراحل اوليه هيچ نشانهروده راسترگ و رودة بزسرطان 
چنانچه با هر كدام از موارد زير . تدريج بروز كننده ها ممكن است ناگهان ظاهر شوند يا ب اين نشانه. گيرد ميتر قرار  پيشرفته

  :مراجعه نماييد به پزشك خود ،رديدبرخورد ك
  )خواه برنگ قرمز روشن يا خيلي تيره باشد(خون در داخل يا روي مدفوع  •
 دو، بدون هيچ دليل خاصي مي در عادت طبيعي دفع مدفوع، مانند اسهال يا يبوست يا هرتغيير داي •

 تر از حالت طبيعي مدفوع باريك •

 )پيچه نفخ، احساس پر بودن و يا دل(هر نوع ناراحتي عمومي معده  •

 دردهاي مكرر ناشي از نفخ  •

  دفع مقدار كمي مدفوع ا بولينياز شديد و مداوم به دفع مدفوع  •

 شود مي تخليه ناحساس اينكه روده كاملاً •

 كاهش وزن  •

 )م، تنگي نفسخستگي داي(ضعف  •

 تهوع يا سوء هاضمه •

رودة وند و ممكن است مربوط به سرطان ايجاد شنيز ل ديگري يتوانند به خاطر مسا  ميتوجه به اين نكته مهم است كه موارد فوق
به ياد داشته باشيد كه اگر مشكل شما سرطان . به هر حال، گزارش كردن آنها به پزشكتان اهميت دارد.  نباشندروده راسترگ و بز

  . پذيرترين سرطانها است  باشد و در مراحل اوليه تشخيص داده شود، يكي از درمانروده راسترگ و رودة بز

  چيست؟غربالگري 
اي از آن   عبارت است از بررسي و آزمايش براي يك بيماري خاص در گروهي از مردم كه هيچ نشانه)Screening (غربالگري

. شوند  ميهاي غربالگري براي كل جمعيت يا گروههاي بزرگ و قابل شناسايي در يك جمعيت اجرا برنامه. بيماري را ندارند
 يك بيماري خاص به عوامل زيادي از  افراد سالم برايگيري براي غربالگري تصميم. بال كردتمام انواع سرطانها را غرتوان  نمي
 و توانايي سيستم ، مطالعهدمورت بيماري، خصوصيات جمعيت  سرطان، طبيعرد صحيحل توانايي آزمايش براي تشخيص و قبي

  . پس از آن بستگي داردپيگيريهاي ، درمان و  بيماريتشخيصبهداشت براي 
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  در مراحل اوليه تشخيص داده شده و درمان آن شروع شود، بهترين پاسخ را به درمانروده راسترگ و رودة بزنچه سرطان چنا
 ابتلا در آنها زياد مردان و زناني كه احتمال. آزمايشهاي متعددي براي تشخيص اين سرطان در مراحل اوليه وجود دارد. دهد مي

 . صحبت كنندبا پزشك خود در مورد آزمايشهاي مناسب  سال بايد 50همه افراد بالاي است و 

  شوند؟  مي انجامروده راسترگ و رودة بزچه آزمايشهايي براي غربالگري سرطان 
  : آزمايش مختلف براي غربالگري اين سرطان وجود دارد4

  ) FOBT( در مدفوع  مخفيآزمايش تشخيص خون •

رگ بوسيله يك رودة بز و بخش پاييني روده راستنه لايه داخلي  كه طي آن امكان معاي- سيگموئيدوسكوپي قابل انعطاف •
  .گردد  مي فراهم،لوله توخالي كه در انتهاي آن يك لامپ تعبيه شده

پذير كه لامپي در  رگ بوسيله يك لوله دراز و انعطافرودة بز كه طي آن امكان معاينه لايه داخلي تمام - كولونوسكوپي •
  .شود  مي فراهم،انتهاي آن تعبيه شده

  .  استروده راسترگ و رودة بزبرداري با اشعه ايكس از   كه نوعي عكس- تنقيه باريوم با كنتراست مضاعف •

  . تر هر كدام از اين آزمايشها در متمم آخر اين بروشور آورده شده است توصيف دقيق

كند كه هر   مي توصيه“يي مبارزه با سرطانانجمن كانادا” سال يا بيشتر هستيد، 50اگر شما فردي با احتمال ابتلاي متوسط با سن 
 مسئله با آزمايشهاي ،چنانچه آزمايش مثبت باشد.  را انجام دهيد)FOBT (آزمايش خون مخفي در مدفوعسال يكبار  دو

  .  يا تنقيه باريوم با كنتراست مضاعف پيگيري خواهد شد،، كولونوسكوپيئيدوسكوپيسيگمو

مختص به خودتان كه توسط پزشك حد متوسط است، بايد تحت يك برنامه غربالگري اگر احتمال ابتلا در شما بيشتر از 
  .شود، قرار گيريد  ميريزي طرح

  شود؟  مي تشخيص دادهروده راسترگ و رودة بزسرطان چگونه 
گ و ررودة بز، به سرطان FOBTه خاطر نتيجه مثبت آزمايش با يم خاصي كه در بالا ذكر گرديد ي دليل علا بهچنانچه پزشك

) كه مشابه همان آزمايشهاي غربالگري هستند( مشكوك شد، ممكن است نياز به انجام يك يا چند آزمايش تشخيصي روده راست
  :باشد
    قابل انعطافسيگموئيدوسكوپي •
 كولونوسكوپي •

 تنقيه باريوم با كنتراست مضاعف •

 برداري از بافتها را نيز به پزشك دو آزمايش سيگموئيدوسكوپي و كولونوسكوپي امكان برداشتن پوليپهاي كوچك و نمونه هر
كند كه ببيند آيا بافت غيرطبيعي وجود   ميها را در زير ميكروسكوپ بررسي نمونه) پاتولوژيست(شناس  سپس يك آسيب. دنده مي

  . دارد يا خير
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بندي انجام گيرند تا مرحله و ميزان   تشخيص داده شود، ممكن است آزمايشهاي مرحلهروده راست و رگرودة بزچنانچه سرطان 
مرحله سرطان بستگي به اندازه . كند  مي درمان كمكشيوهين ثرترؤمدانستن مرحله سرطان به انتخاب . گسترش سرطان تعيين شود

  . و ميزان گسترش آن به ساير قسمتهاي بدن دارد

  :ي عبارتند ازبند حلهمرآزمايشهاي 
  تستهاي آزمايشگاهي اضافي •
  اشعه ايكسبا عكسبرداري  •
  سونوگرافي •
   )IVP (وسكوپي يا پايلوگرام داخل وريديتسيس •
  )CAT Scan يا CT Scan (توموگرافي محوري كامپيوتري •
   )MRI (تصويربرداري با رزونانس مغناطيسي •

  ؟شود  مي درمانروده راسترگ و رودة بزچگونه سرطان 
براي درمان سرطان، پزشك نوع و مرحله سرطان، نوع درماني كه با توجه به شواهد علمي با نوع . يچ سرطاني شبيه ديگري نيسته

  . گيرد  ميل مربوط به سلامتي را در نظريسرطان مطابقت دارد و ساير مسا

يا توانند به تنهايي   مياين روشها. مان نموددرماني يا پرتودرماني در توان با جراحي، شيمي  مي راروده راسترگ و رودة بزسرطان 
درمانهاي جديدتر و روشهاي بهتر استفاده از درمانهاي موجود همواره در آزمونهاي كلينيكي مورد . برده شوند ديگر بكارهمبا 

درمان سرطان، طور كلي ه  و بروده راسترگ و رودة بزتر درباره درمان سرطان  جهت كسب اطلاعات جزئي. گيرند  ميبررسي قرار
  : مراجعه كنيد“انجمن كانادايي مبارزه با سرطان”هاي  به يكي از كتابچه

  آنچه شما نياز داريد بدانيد: روده راسترگ و رودة بزسرطان  •
  راهنمايي براي مبتلايان به سرطان:درماني شيمي •

  سرطان بهراهنمايي براي مبتلايان: پرتودرماني •

  راهنمايي براي مبتلايان به سرطان-  داريد بدانيدآنچه شما نياز: آزمونهاي كلينيكي •

انجمن كانادايي مبارزه ”رساني سرطان  توانيد از طريق تماس با خدمات اطلاع  ميها و اطلاعات بيشتر در اين زمينه را اين كتابچه
  . بدست آوريد1-888-939-3333 با شماره “با سرطان

  نيد؟توانيد بك  ميبراي كاهش احتمال ابتلا چه كاري
 روده راسترگ و رودة بزتواند احتمال ابتلاي شما به سرطان   مي، زندگي سالم براي مدت زمان طولاني روشدر پيش گرفتن يك

  . و همچنين بيماريهاي قلبي، سكته، پوكي استخوان و سرطانهاي ديگر را كاهش دهد
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  عاليت بدني داشته باشيد  منظم فاساس يك برنامة رژيم غذايي متعادل و سالمي داشته باشيد، بر
 وعده ميوه و سبزيجات 10 تا 5 كه شامل ي غذايي كانادا براي يك رژيم سالمراهنماه يك رژيم غذايي منطبق بر نشان داده شده ك

باع همچنين افرادي كه مقدار كمي چربيهاي اش. دهد  مي را كاهشروده راسترگ و رودة بزدر روز باشد، احتمال ابتلا به سرطان 
فعاليت . شوند  مي مبتلاروده راسترگ و رودة بز احتمال كمتري به سرطان  باكنند،  ميشان مصرف و روغنهاي حيواني در غذاشده

  . دهد  مي منظم نيز اين خطر را كاهشاساس يك برنامة بدني بر

 كارهايي كهاشته باشيدخوب بخوريد، تحرك د”جهت كسب اطلاعات بيشتر درباره رژيم غذايي سالم و فعاليت بدني به كتابچه 
انجمن و يا تماس با خدمات  منتشر شده و از طريق دفاتر محلي “انادايي مبارزه با سرطانكانجمن ” كه توسط “توانيد بكني مي

  .  قابل دستيابي است، مراجعه نماييد1-888-939-3333 سرطان به شماره رساني اطلاع

 :
د

   مناسبي حفظ كنيد حدوزن خود را در 
  . دهد  مي را كاهشروده راسترگ و رودة بزن مناسب احتمال ابتلا شما به سرطان حفظ يك وز

  سيگار نكشيد
سيگار كشيدن را شروع نكنيد يا اگر در .  در ارتباط استروده راسترگ و رودة بزكشيدن سيگار با افزايش احتمال ابتلا به سرطان 

جمن ان” Smokers’ Helpline اتوانيد ب  ميبراي اين كار. يدكشيد، براي ترك آن از ديگران كمك بگير  ميحال حاضر سيگار
خدمات اين مركز بصورت تلفني و رايگان است، .  تماس بگيريد1-877-513-5333 شماره  با“كانادايي مبارزه با سرطان

براي را  شماشخص ها و حمايتهاي مخصوص   توصيه، و اطلاعاتدارد، مينگه   محرمانه رال مربوط به شمايمسا مشخصات و
  . دهد ميارائه ترك سيگار 

   كنيدپرهيزنوشيدن بيش از حد مشروبات الكلي از 
نوشيد مقدار آن   مياگر مشروب. دهد  مي را افزايشروده راسترگ و رودة بزمصرف زياد مشروبات الكلي احتمال ابتلا به سرطان 

  . را محدود كنيد

كند، با   ميتان شما را نگران  يا سابقه سرطان در خانواده، استزياد روده راسترگ و رودة بزاگر احتمال ابتلاي شما به سرطان 
براي اطلاعات بيشتر به . پزشك خود صحبت كنيد تا ترتيب يك سري معاينات و آزمايشها را كه براي شما مناسب هستند بدهد

مراجعه منتشر شده  “ارزه با سرطانانجمن كانادايي مب” كه توسط “روده راسترگ و رودة بزسابقه خانوادگي سرطان ”كتابچه 
  . كنيد

  :ي كه بايد به خاطر داشته باشيدتانك
  شيوه زندگي سالمي را در پيش بگيريد •

انجمن كانادايي مبارزه با ”.  صحبت كنيدروده راسترگ و رودة بزبا پزشك خود درباره آزمايشهاي غربالگري سرطان  •
 سال يكبار تحت آزمايش خون مخفي در 2 حداقل هر ،و بيشتر سال 50  سنكند كه مردان و زنان با  مي توصيه“سرطان
 .  قرار گيرند)FOBT (مدفوع
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د متوسط است، مانند افرادي كه سابقه سرطان بتلا به سرطان در آنها بيشتر از حكنند كه احتمال ا  ميمردان و زناني كه فكر •
د درباره يك برنامه غربالگري مختص به خودشان  در خانواده خود دارند، بايد با پزشك خوروده راسترگ و رودة بز

 . صحبت نمايند

 آنها را به پزشك خود  حتماً، باشيد و در صورت مشاهدهروده راسترگ و رودة بزهاي سرطان  م و نشانهيمراقب علا •
 . گزارش دهيد

  توصيف آزمايشها : متمم
   )FOBT (آزمايش خون مخفي در مدفوع
خون مخفي يكي از . كند  ميدفوع را كه با چشم غيرمسلح قابل مشاهده نيست، مشخصاين آزمايش وجود خون مخفي در م

 نمونه جداگانه از 3جهت انجام اين آزمايش، . تواند نشانگر وجود مشكلات ديگر نيز باشد  مي اما،هاي احتمالي سرطان است نشانه
چنانچه وجود خون در آزمايش مشخص . شوند  ميرستادهها براي آزمايش به آزمايشگاه ف شود، سپس نمونه  ميمدفوع در منزل تهيه

  . شود، به آزمايشهاي ديگري نياز است تا تعيين شود آيا اين خون ناشي از وجود سرطان است يا خير

  سيگموئيدوسكوپي قابل انعطاف
رودة  و بخش پاييني روده تراس  تمامدهد كه لايه داخلي  مي و به دكتر اجازه،شود  مياين آزمايش در مطب دكتر يا كلينيك انجام

ي و عمل بردار نمونهدر حين انجام اين آزمايش، . شود، ببيند  ميرگ را بوسيله يك لوله نرم و توخالي كه توسط لامپ روشنبز
  . برداشتن پوليپها نيز قابل انجام است

  كولونوسكوپي
رگ را رودة بز و تمام روده راستدهد كه   ميازهاج، و به پزشك گيرد  مياين آزمايش اغلب در بيمارستان و بصورت سرپايي انجام

شود،   ميرگرودة بز و روده راستك و قابل انعطاف كه لامپي در انتهاي آن تعبيه شده و به آرامي وارد رياببا استفاده از يك لوله 
سازي  م اين آزمايش نياز به پاكانجا. داشتن پوليپها را انجام دادي و عمل بربردار نمونهتوان   ميدر حين انجام اين آزمايش نيز. ببيند

  . دهند، تا انجام آزمايش با راحتي بيشتر صورت گيرد  ميحسي خفيف نيز به بيمار  يك بيمعمولاً. روده با يك داروي مسهل دارد

  تنقيه باريوم با كنتراست مضاعف 
 رگ عكس اشعه ايكسرودة بز شد، از روده راستو هوا وارد ) باريوم(در اين آزمايش، پس از آنكه يك ماده رنگي سفيد 

دهد   ميرگ را بپوشاند و اين به متخصص راديولوژيست اجازهرودة بزشود كه باريوم تمام ديواره داخلي   ميهوا باعث. گيرند مي
م اين در حين انجا. رگ با يك داروي مسهل تميز شده باشدرودة بزاين آزمايش نياز دارد تا . رگ عكس بگيردرودة بزكه از تمام 
   .ي انجام دادبردار نمونهتوان  آزمايش نمي
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   دهيم مي انجام ما كه كاري
پيشتاز مبارزه با سرطان  “انجمن كانادايي مبارزه با سرطان”دستي مردم خير،  با سپاس از همكاري داوطلبان و كارمندان، و گشاده

 :دباش دار مي من وظايف زير را عهدهاين انج. است

  انواع سرطانها برايدر تحقيقاتگذاري  سرمايه  •
 در اختيار گذاشتن اطلاعات جامع و موثق در مورد سرطان، چگونگي كاهش خطر ابتلا، و معالجه  •

 حمايت از افراد سرطاني، خانواده و دوستانشان  •

رساني ما از  صين اطلاعتان لطفاً با يكي از متخص براي كسب اطلاعات بيشتر در مورد سرطان و سرويسهاي قابل دسترسي در جامعه
 “انجمن كانادايي مبارزه با سرطان”سايت  تماس بگيريد يا از وب 1-888-939-3333 طريق شماره تلفن رايگان

www.cancer.ca ديدن كنيد . 
 

 .  حاوي اطلاعات عمومي است وتهيه شده “انجمن كانادايي مبارزه با سرطان”اين بروشور توسط 

 . گردد  نمي،دهند ه ميئهاي افراد ذيصلاحي كه خدمات بهداشتي ارا اين اطلاعات جايگزين توصيه

 :برداري و تكثير نمود، اما بايد اين عبارت در آن قيد شده باشد كپي توان بدون اجازه مطالب اين بروشور را مي  
Questions and Answers about Colorectal Cancer.  

271231 
Canadian Cancer Society 2005 

  .  از انگليسي به فارسي ترجمه شده است2006در سال ) ICSG (“گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني”روشور توسط اين ب

 

  كن كنيم بياييد سرطان را ريشه
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