
  سرطان پروستات
  بدانيدشما نياز داريدچه آن

  

شويد ممكن است احساس   به اين بيماري مبتلا ميشماشنويم، وقتي خود  با اينكه تقريباً هر روزه مطلبي در مورد سرطان مي
واع همچنين ممكن است احساس كنيد كه از انواع اطلاعات اشباع شده و يا زير فشار ان. تنهايي و ترس بر شما غلبه كند

  .داريد گيريها قرار تصميم

ه اطلاعات اوليه مورد نياز شما چ، اين كتابايد مطلع شده) Prostate cancer(پروستات  از ابتلا خود به سرطان گيتازبه ه چنانچ
يد و كند كه احساس كنيد شرايط را تحت كنترل خود دار اين اطلاعات به شما كمك مي. گذارد تان را در اختيارتان مي و خانواده

  .تان به نحوي همكاري كنيد كه بهترين راه درمان براي شما انتخاب شود بتوانيد با تيم بهداشتي

  سرطان چيست؟
بندي  بدن ما ساخته شده از ميليونها سلولي است كه با همديگر گروه. شود  است كه از سلولهاي بدن شروع مياي سرطان بيماري

 لازم جهت ياهژنهاي داخل هر سلول به آن دستور.  كبد را بسازند ياها، ريه، استخوانهابافتها و اندامهايي مثل عضلات و  شده تا
  .مانيم كنند و ما سالم مي ا را اطاعت ميه سلولهاي ما اين دستور،در حالت طبيعي. كنند رشد، كار، توليد مثل و انهدام را صادر مي

پس از مدتي، گروهي از . وش بوده و سلول رفتار غيرطبيعي دارددر برخي موارد دستورالعملهاي صادره در يك سلول مبهم و مغش
  .توانند در خون يا سيستم ايمني گردش كرده، يا تبديل به توده يا تومور شوند سلولهاي غيرطبيعي مي

خيم در يك  سلولهاي تومور خوش). Malignant – سرطاني (هستند يا بدخيم) Benign – غيرسرطاني(خيم  تومورها يا خوش
 .شوند تهديدي براي سلامتي و حيات محسوب نميمانند و معمولاً  قطه از بدن باقي مين

پخش شدن سلولهاي توموري در بقيه .  به بافتهاي اطراف خود حمله كرده، در بقيه بدن پخش شوندقادرندخيم  سلولهاي تومور بد
ور بدخيم انتشار يافته باشد، تورم غدد لنفاوي مجاور  آنكه يك تومةنخستين نشان. شود اميده مين) Metastases(" متاستاز"بدن 

و هر چه زودتر پيدا بسيار مهم است كه تومورهاي بدخيم را . اي از بدن پخش شود تواند تقريباً به هر نقطه آن است، اما سرطان مي
 . درمان كنيم

عنوان مثال سرطاني كه از روده بزرگ ه ب. ندشو سرطانهاي مختلف بر اساس نام اندامي كه سرطان از آنجا شروع شده نامگذاري مي
 .شود و به كبد سرايت كرده، سرطان روده بزرگ با متاستاز كبد ناميده ميشده شروع 

  سرطان پروستات چيست؟
اين غده به اندازه . پروستات بخشي از سيستم توليد مثلي مردان است. شود  پروستات شروع ميسرطان پروستات در سلولهاي غدة

اي كه  لوله( مجراي دفع ادرارپروستات، . اسلي قرار گرفته استباشد و درست زير مثانه در قاعده آلت تن ي بزرگ مييك گردو



.  توليد مايع مني استغدة پروستاتعمل اصلي . را احاطه كرده است) urethra -برد ادرار را از مثانه به سمت آلت تناسلي مي
سرطان . گويند مي) Adenocarcinoma(شوند و به آنها آدنوكارسينوما  ت شروع مياي پروستا سرطانهاي پروستات در بافت غده

ترين نوع  سرطان پروستات شايع. را تحت كنترل درآورد توان با موفقيت آن كند و مي پروستات اغلب با سرعت كمي رشد مي
  .سرطان در ميان مردان كانادايي است

  ؟چيستز باعث سرطان پروستات علت برو
رسد بعضي عوامل احتمال بروز آن را  نظر ميه وجود بياورد وجود ندارد، اما به  را بپروستاتفردي كه سرطان ه صر بعامل منح
  :دهند، كه عبارتند از افزايش مي

  انواع سرطانها برايگذاري در تحقيقات سرمايه •
  ) شوند  سال كمتر به آن مبتلا مي50مردان زير ( سالگي 65سن، بويژه پس از  •
  خانوادگي سرطان پروستات سابقه  •
  مقدار زياد هورمون تستوسترون  •
  نژادهاي آفريقايي •

، چاقي، عدم فعاليت، و )بويژه رژيم غذايي پرچربي(تأثيرات رژيم غذايي 
البته بعضي افراد بدون  .كار با فلز كادميوم مورد مطالعه قرار گرفته است

  .ندشو وجود هيچكدام از عوامل فوق به اين بيماري مبتلا مي

  شود؟ سرطان پروستات تشخيص داده ميچگونه 
 سرطانتان و انجام يك سري معاينات بدني ممكن است كه به وجود  صحبت با شما درباره وضعيت سلامتي پزشك بعد از

و  (Digital Rectal Examination – DRE)با انگشت  روده راست معاينه ، ولي براي اطمينان،پروستات مشكوك شود
را هم ممكن است  (Prostate Specific Antigen – PSA)براي سنجش ماده آنتي ژن مخصوص پروستات آزمايش خون 

توان پي برد كه آيا  تر مي تان بيشتر از حد مربوط به سن شما باشد، با يك آزمايش دقيق  در خونPSAاگر مقدار . انجام دهد
  . ستات وجود داردافزايش آن مربوط به سرطان پروستات است يا مشكل ديگري در پرو

   :است كه عبارتند از  لازمپروستاتالبته معمولاً تعدادي آزمايش اختصاصي نيز براي تشخيص قطعي سرطان 

اگر سلولها . گردد برداري يا بيوبسي، سلولها يا بافتهاي بدن برداشته شده و زير ميكروسكوپ بررسي مي  در نمونه:برداري نمونه
. روشهاي متعددي براي انجام بيوبسي وجود دارد. شود ر براي تعيين سرعت رشد آنها انجام مي مطالعات بيشت،سرطاني باشند

 خارج روده راستچندين نمونه از بافت پروستات را از طريق . شود سونوگرافي انجام ميهمراه با بيوبسي پروستات معمولاً 
بافت برداشته شده براي يافتن . شود سي موضعي انجام ميح و از طريق بيدردناك نيست ، ولي ناخوشايند استاين روش . كنند مي

براي .  استمهاجمگويد كه تومور چقدر فعال يا   يك تومور به ما ميدرجة. دگرد ان و تعيين درجة سرطان بررسي ميعلايم سرط
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تر باشد  درجه پايينهر چه . شود  استفاده مي، است10  تا2كه از ) Gleason (گليسونبندي  سرطان پروستات معمولاً از درجه
 .بهتر است

آي .آر.، ام)توموگرافي محوري كامپيوتري(اسكن  .تي.، سونوگرافي، سيبرداري با اشعه ايكس عكس شامل :برداري تصوير
. كند  و استخوانها را با جزئيات بيشتري بررسي ميبافتها، اندامهاو اسكن استخوان است كه ) برداري رزونانس مغناطيسي تصوير(

معمولاً سونوگرافي تنها نوع تصويربرداري . اما معمولاً بدون درد هستندد، نست اين اقدامات براي بيمار خوشايند نباشممكن ا
 .دهند است كه براي سرطان پروستات انجام مي

  بندي سرطان چيست؟ مرحله
كند كه  اين كمك مي. ارداي است اهميت د وقتي كه تشخيص قطعي سرطان داده شد، دانستن اينكه سرطان شما در چه مرحله

گسترش سرطان به قسمتهاي ديگر بدن ميزان  سرطان بستگي به اندازه تومور و مرحلة. بهترين نوع درمان براي شما تعيين شود
 برداشتن بعضي از غدد لنفاوي  وپذير است  اضافي امكانآزمايشهايفقط بعد از جراحي يا گاهي  دقيق سرطان مرحلةتعيين . دارد

 .  محل سرطان ممكن است ضروري باشدنزديك به

هايي  ي سرطانبرا بزرگتر  هاي شود و شماره  سرطان به صورت شماره صفر، يك، دو، سه، و چهار، تعريف ميةمرحلگاهي اوقات 
 د كه تركيبي از حروف وشو  تعريف ميTNM سرطان با استفاده از سيستم ةگاهي مرحل. گردند فاده مي استاند بيشتر پخش شدهكه 

. دهند  به ترتيب تومور، غده لنفاوي و متاستاز را نشان ميM و Nو  T2N1M0 .(T مثلاً ( و مشابه يك كد پستي است،ها شماره
گسترش به غدد لنفاوي يا ساير قسمتهاي درگير شده بدن را ميزان  M  وN هاي همراه  اندازه تومور و شمارهTشماره همراه 
از پزشك خود بخواهيد به شما توضيح دهد  .شود بندي ديگري نيز استفاده مي هاي درجهاهي اوقات از سيستم گ.كند مشخص مي

  .حروف چيستها و  اي است و معني شماره ه مرحلهچ كه سرطان شما در

  چه نوع درماني خواهيد داشت؟

لمي با نوع سرطان شما ، نوع درماني را كه با توجه به شواهد عتان  نوع و درجه سرطان،پزشك. هيچ سرطاني شبيه ديگري نيست
 .كند كه براي انتخاب درمان نهايي كمك كنيد گيرد و شما را تشويق مي  را در نظر ميتان سلامتيمربوط به مطابقت دارد، و مسايل 

در صورت نياز از هر يك از آنها . شود درمان شما توسط يك تيم بهداشتي شامل پزشكان، پرستاران و ساير متخصصين انجام مي
  . اهنمايي كمك بخواهيدبراي ر

 PSA پيگيريهاي دقيق و منظم با آزمايش مرتب ،كند، ممكن است براي درمان  رشد ميهچون سرطان پروستات اغلب خيلي آهست
  .گويند  مي"انتظار همراه با نظارت"به اين روش . و معاينات كلينيكي پيشنهاد شود

  :از روشهاي زير باشددرمان فعال براي شما پيشنهاد شود، ممكن است يكي  اگر

تصميم به انجام جراحي بستگي به درجه و مرحله سرطان پروستات، و . شود برداشته مي جراحي  با عملغدة پروستات :جراحي
  . گويند مي) Prostatectomy(جراحي سرطان پروستات را پروستاتكتومي . وضعيت سلامتي شما دارد
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عوارض . شود ايكس با انرژي بالا براي تخريب سلولهاي سرطاني استفاده مي از اشعه :)Radiation therapy (درماني پرتو
در پرتودرماني خارجي، . توان آنها را كنترل كرد ومور باشد، اما معمولاً ميجانبي آن ممكن است ناشي از آسيب به بافتهاي نزديك ت

درمان با در پرتودرماني داخلي يا . شود اشعه با دقت به تومور تابيده شده و از اصابت آن به بافتهاي سالم اطراف اجتناب مي
  .شود ستات قرار داده ميماده راديواكتيو مستقيماً درون پرو )Brachytherapy (تشعشع از فاصله نزديك

يا پايين آوردن مقدار  درمان براي از بين بردن اين نوع . كنند را كوچك مي  تومور،قرص يا تزريقاستفاده از با : درماني هورمون
ا توان آنه اين روش عوارض جانبي هم دارد كه معمولاً مي.  رشد كندتر آهسته شود تا تومور هورمون تستوسترون در بدن انجام مي

هايشان با عمل جراحي برداشته   بيضه،جاي اينكه دارو مصرف كننده دهند ب برخي از مردان ترجيح مي .را كاهش داد يا كنترل كرد
  .شود

كند تا بر عوارض جانبي درمان  شود كه به آنها كمك مي مراقبتهاي حمايتي پيشنهاد مي به همه بيماران سرطاني: مراقبتهاي حمايتي
. احساسي و عاطفي، روحي و مسايل عملي مثل نياز به كمك در خانه و اياب و ذهاب براي درمان فائق آيندو همچنين مسايل 
  .در دسترس باشد) palliative(هاي درماني تسكيني   ممكن است برنامه نيست،هلجاعمسرطانشان قابل براي بيماراني كه 

كار ه  درمانهاي مرسوم بهمراه ) therapeutic touch(ي درمان يا تماس) meditation(مانند مراقبه درمانهاي تكميلي، 
گويند كه اين نوع  تحقيقات بيشتر براي درك چگونگي عملكرد و اثربخشي آنها مورد نياز است، ولي بسياري از مردم مي. روند مي

  .درمانها به آنها كمك كرده است

با

چون تا به . روند كار ميه  درمانهاي متداول ببه جايص،  مانند طب سنتي چيني يا رژيمهاي غذايي مخصودرمانهاي جايگزين،
دانيم كه آيا آنها براي شما مضر خواهند بود يا در جهت درمان  حال ايمني يا اثربخشي آنها مورد ارزيابي قرار نگرفته، هنوز نمي

  .سرطان عمل خواهند كرد

ر مهم است كه تا حد امكان در مورد آنها تحقيق و با تيم چنانچه در فكر استفاده از درمانهاي تكميلي يا جايگزين هستيد، بسيا
  . يا درمانها تأثير بگذارندآزمايشهادرماني خود مشورت كنيد، زيرا ممكن است بر 

  آزمونهاي كلينيكي چيست؟
آزمايش  را  هستند كه روشهاي جديد پيشگيري، درمان، يا كنترل سرطاناي مطالعات علمي) clinical trials( آزمونهاي كلينيكي

هاي جديد درمان سرطان مانند داروهاي جديد يا تركيبي از درمانهاي موجود را بررسي  آزمونهاي درماني كلينيكي راه. كنند مي
از پزشك خودتان . د كه براي افراد ايمن و مؤثر هستندحاصل شون يناطمشوند تا ا طالعات به دقت كنترل مياين م. نمايند مي

 شما ممكن است از آن سود ببريد و در .ينيكي مناسبي براي شما به عنوان يك انتخاب درماني وجود داردبپرسيد كه آيا آزمون كل
  .مند شوند آينده ساير بيماران سرطاني نيز ازآن بهره

  ديگري لازم است كه بدانيد؟نكات چه 
 شما در ابتدا تقريباً هر. تمام درمانتان مهم استملاقاتهاي پيگيرانه و منظم با پزشكتان براي نظارت بر روند بهبود شما حتي بعد از ا

 پزشك ويزيتهاي منظم را براي چك كردن سلامت عمومي شما . هاي بيشتر ويزيت خواهيد شد ماه و سپس با فاصلهسه تا شش 
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 .بروز مشكل غيرمعمول بلافاصله او را ببينيديا نگراني خواهد كه در صورت  كند ولي از شما مي پيشنهاد مي

   جانبي درمان ضعوار
معمولاً اين . هاي جنسي، كنترل ادرار و كنترل مدفوع اثر بگذارند درمانهاي فعال براي سرطان پروستات ممكن است بر فعاليت

  :وجود دارد مهمعوارض جانبي   دسته2بطور كلي . يابند عوارض جانبي با گذشت زمان بهبود مي

گيرد ممكن   صورت ميغدة پروستاتاي كه براي برداشتن  جراحي. ظ نعوظ در ايجاد و حفعدم توانايي يعني : جنسيناتواني
 "جراحي با حفظ عصب"بهتر جراحي كه  هاي جديد و تكنيك.  آسيب برساند،كنند است به اعصابي كه آلت شما را كنترل مي

  . اند  به حل اين مشكل كمك كرده،شوند ناميده مي

آسيب ببينند و رگهاي ها ممكن است  عصب. زند ي، به سلولهاي طبيعي نيز صدمه ميپرتودرماني براي از بين بردن سلولهاي سرطان
  . كنند  كه به نوبه خود در نعوظ ايجاد اشكال مي،شوندخوني تنگ 

 دادن دست موجب از شود، اما به همين ترتيب  اند مي هاي مردانه كه براي رشد سرطان لازم درماني باعث كاهش هورمون هورمون
درماني به  اين مشكلات اغلب پس از پايان هورمون. سازد  و حفظ حالت نعوظ را با مشكل مواجه ميدگرد يز مي جنسي نميل

  . شوند خودي خود برطرف مي

 تشخيصي براي يافتن آزمايشهاياينكه دكتر شما قبل از تجويز . گردد در اكثر موارد بدن شما خود به خود به حالت طبيعي برمي
همچنين دكترتان . غير معمولي نيستامر سي شما، چند ماهي صبر كند تا بهبودي كامل حاصل كنيد، اصلاً  جنناتوانيعلت اصلي 

 جنسي ناتوانيمربوط به تان را در مورد مسائل رواني  زندگي تواند شما را نزد متخصصين يا مشاوراني بفرستد كه شما و شريك مي
  . ياري كنند

طور ناگهاني در اثر سرفه، عطسه، خنده شديد يا ساير ه ممكن است ادرار ب. ادرار استدفع ناگهاني همان  :اختياري ادرار بي
افتد كه مثانه بيش از اندازه پر است يا احساس دفع ادرار  اختياري ادرار زماني اتفاق مي گاهي بي. هاي فيزيكي خارج شود فعاليت

كنند، همين طور در  ي كه خروج ادرار از مثانه را كنترل مي ساختارهايجراحت يا آسيب بهاين عارضه در اثر . بسيار شديد است
اختياري ادرار، پس از درمان سرطان به ويژه پس از عمل  بي. دهد نمايند، رخ مي خود مثانه يا اعصابي كه عمل مثانه را كنترل مي

بد، متوجه افزايش كنترل خود بر روي يا به مرور زمان، همان طور كه بدنتان بهبود مي. كند  در بدترين حالت خود بروز مي،جراحي
  . ادرار خواهيد شد

شود،  بار در روز و هر بار به مقادير كم خارج مي چنانچه ادرار تنها چند. هاي متعددي براي كمك به كنترل ادرار وجود دارد راه
هايي كه   كمك به ماهيچهداروهايي نيز براي. براي تقويت عضلات ناحيه لگن مفيد هستند Kegel و Biofeedback هايتمرين

اختياري ادرار وجود داشته باشد، ممكن است  سال هنوز مشكل بييك اگر پس از گذشت . كنند وجود دارد مثانه را كنترل مي
 . پزشك عمل جراحي را توصيه كند
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   به خودتان كمك كنيد؟نهوچگ
. ردن برخورد كنيد، و البته هر كس روش خود را داتوانيد با سرطا  مثبت بودن يعني يافتن بهترين راهي كه شما مي:مثبت بودن

 به نظر بياييد يا از صحبت كردن و فكر كردن در مورد سرطان و كه هميشه شاد و خوشحالمثبت بودن به اين معنا نيست 
شاداب ما را بخش و شاد كننده كه ذهن، روح و جسم ش اما به اين معنا است كه با يافتن فعاليتهاي آرام. هايش پرهيز كنيد سختي

  . از خود مراقبت كنيد،سازند مي
. خواهند به شما كمك كنند؛ به آنها اجازه اين كار را بدهيد  احتمالاً متوجه خواهيد شد كه خانواده و دوستانتان مي:قبول كمك

تواند كمك  ت، مياسا  كه تجربه ابتلا به سرطان را دارآموزش ديدهيابند كه گفتگو كردن با يك داوطلب  برخي از افراد درمي
  . خود سؤال و تحقيق كنيدجامعه ها در در مورد دسترسي به اين گونه كمك. ثري باشدؤم

آنها كمك . ها و سؤالات خود را با آنها در ميان بگذاريد نگراني.  با تيم بهداشتي خود راحت و روراست باشيد: آگاهيشافزاي
  .يد بدست آوريدخواهند كرد تا پشتيباني و اطلاعاتي را كه لازم دار

رساني ما از  تان لطفاً با يكي از متخصصين اطلاع براي كسب اطلاعات بيشتر در مورد سرطان و سرويسهاي قابل دسترسي در جامعه
) e-mail(نامه الكترونيكي  info@cis.cancer.ca تماس بگيريد، به آدرس 1-888-939-3333 طريق شماره تلفن رايگان

 . ديدن كنيد www.cancer.ca "انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"ت ساي بفرستيد، و يا از وب

دهيم  كاري كه ما انجام مي  
 پيشتاز مبارزه با سرطان "انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"دستي مردم خير،  با سپاس از همكاري داوطلبان و كارمندان، و گشاده

  :باشد دار مي اين انجمن وظايف زير را عهده. است
  انواع سرطانها برايتحقيقات گذاري در هسرماي •

 سلامت و بهداشت عمومي جامعه مربوط به هاي ياستگذارنمايندگي و وكالت مردم در سي •

 ترويج يك روش زندگي سالم براي كمك به كاهش خطر ابتلا به سرطان  •

 در اختيار گذاشتن اطلاعات جامع و موثق در مورد سرطان •

  حمايت از افراد مبتلا به سرطان •
  .چگونگي اهداء نقدي لطفاً با ما تماس بگيريد براي كسب جديدترين اطلاعات در مورد سرطان، خدمات ما و

 .  اطلاعات عمومي استحاوي  وتهيه شده “انجمن كانادايي مبارزه با سرطان”اين بروشور توسط 

  .گردد نمي ،دهند  ميارائه هاي افراد ذيصلاحي كه خدمات بهداشتي اين اطلاعات جايگزين توصيه
 :برداري و تكثير نمود، اما بايد اين عبارت در آن قيد شده باشد توان بدون اجازه كپي مطالب اين بروشور را مي  

 Prostate Cancer: What you need to know.  
271908 

Canadian Cancer Society 2005  

  .  از انگليسي به فارسي ترجمه شده است2006 سال در) ICSG ("گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني"اين بروشور توسط 

 كن كنيم د سرطان را ريشهيبياي
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