
  كشها و سلامت شما آفت
  توانيد بكنيد كارهايي كه مي
  

صورت بخشي از زندگي روزمرة ما ه آنقدر به طور گسترده از آنها استفاده شده كه ب. و بر ما حضور دارند كشها همه جا دور آفت
عتقاد بر اين است كه بعضي از مواد ا. جمله سرطان در ارتباط هستند شها با انواعي از بيماريها، ازك آفتاما برخي از اين . اند درآمده

روشهاي .  نيستكشها تنها راه خلاصي از آفات استفاده از آفت. ا هستندز شها به كار رفته، سرطانك آفتشيميايي كه در ساختن 
  .بار امتحان شدن را دارند  هستند كه ارزش يكهمجايگزين ديگري 

ي در ا هطور گسترده ، كه ب راكش ا استفاده از انواع خاصي از سموم علفكشها، برخي از جوامع را واداشته ت توجه به خطرات آفت
  .شوند، ممنوع كنند ميها، پاركها و زمينهاي گلف مصرف  چمن

  كشها چه هستند؟ آفت
كش عبارت است از هر مادة شيميايي يا مخلوطي از چند ماده كه براي جلوگيري، از بين بردن يا دفع كردن يك آفت استفاده  آفت
  .دها باش هاي هرز، جوندگان كوچك و ساير حيوانات، و قارچ تواند حشرات، علف آفت مي. شود مي

كش براي كشتن حشرات، سموم مخصوص جوندگان كوچك، سموم گياهي براي از بين  آنها حاوي حشره. كشها سمي هستند آفت
هاي  انند شامل تمام انواعي باشند كه در داخل قفسهتو كشها مي آفت. باشند ميكش براي كنترل قارچها  بردن علفهاي هرز، و قارچ
  . اند، و يا مواد شيميايي خاصي كه به راحتي در دسترس عموم قرار ندارند فروشگاهها قابل دسترسي

 توانند براي انسان مضر باشند كشها مي آفت

. بار باشند ها نيز زيان عي است كه براي انساناند كه موجودات زنده را از بين ببرند، بنابراين خيلي طبي كشها طوري ساخته شده آفت
 . تكامل نيافته استبويژه كودكان در معرض خطر بيشتري هستند، چون جثة كوچكتري دارند و سيستم ايمني آنها هنوز كاملاً

  .باشند كشها قدرت بقيه را ندارند، اما اين بدان معني نيست كه خطرناك نمي برخي از آفت

عامل  كشها احتمالاً اند كه تماس با آفت ها تاكنون نشان داده زمينه هنوز در ابتداي راه است، اما بيشتر يافتهگرچه تحقيقات در اين 
كم باشد، اما هنوز بايد احتياط كرد، بويژه به اين  آيد احتمال خطر به نظر مي. مرگ و ميرهاي ناشي از سرطان است% 1كمتر از 

  .شوند ميانبار و استفاده كشها اغلب در اطراف منزل  كه آفت دليل

  :كشها در اطفال و بزرگسالان عبارتند از عوارض فوري تماس بيش از اندازه با آفت
  سردرد •
  سرگيجه •
  تهوع و تحريك چشم •



  احساس خستگي •
  دل پيچه •

  كشها مصرف و انبار كردن آفت
  :بار و مصرف نماييدكش استفاده كنيد، بسيار مهم است كه به طرز مناسبي آن را ان يد از آفت هستاگر ناچار

  .قبل از مصرف، تمام دستورالعملها را به دقت بخوانيد •
  . لباس و عينك مناسب بپوشيد، جدي بگيريد،گويند هنگام مصرف را، مثل آنهايي كه مي تمام دستورالعملها •
  .ها و حيوانات خانگي را دور نگه داريد كش، بچه موقع استفاده از آفت •
دار و دور  كش را اجرا نماييد، مثل قرار دادن آن در يك محيط خنك، در كمد قفل ر كردن آفتدستورالعملهاي مربوط به انبا •

  .ها از دسترس بچه
  .اند، مصرف نكنيد كشهايي را كه در وضعيت مناسب انبار نشده آفت •
 بيشتر .كشها از راهنماي همراه محصول پيروي كنيد، يا با دفتر شهرداري محل تماس بگيريد براي معدوم كردن آفت •

كشها  خطر آفت توانند اطلاعات لازم براي انهدام بي معدوم كردن باقيماندة مواد سمي دارند و ميبراي اي  شهرداريها برنامه
  .را در اختيار شما قرار دهند

 روز روي آن بازي 3ها و حيوانات خانگي تا مدت  گذاري كنيد تا مطمئن شويد كه بچه را نشانه پاشي چمن، آن پس از سم •
  .نكنند

  ال كنيدؤخريد در موردشان س وقتي آنها را مي
شهاي مرسوم ك آفتهاي  هاي وسايل باغباني، جايگزين و فروشگاه )Health Food Store (هاي مواد غذايي سالم  بيشتر فروشگاه

صولات مرسوم را به شما خطرتر از مح شهاي بيك آفتتوانند  ميها است نيز  هايي كه كارشان مراقبت از چمن شركت. فروشند ميرا 
، كنيدحذف تان   از محيط زندگي راشهاك آفتكه با همكاري همديگر بتوانيد با همسايگان خود درباره روشهايي . معرفي كنند

 Health Canada’s Pest( آژانس تنظيم مديريت آفات وزارت بهداشت كاناتوانيد با  ميدر ضمن . صحبت نماييد

Management Regulatory Agency( سايت  از طريق وبwww.hc-sc.gc.ca/pmra-arla/ تماس بگيريد. 

دا

 

  ش است؟ك آفتآيا اين يك 
  كنيد؟ مي هيچكدام از مواد زير استفاده ازآيا شما . ش داريمك آفت همه ما در خانه خود احتمالاً

  كش  حشره •
  ه، اسپري يا پودر ضد كك و كنه براي حيوانات خانگيدقلا •
  ندبر مياز بين ها را  موادي كه قارچها و كپك •
  شك علفمحصولات مربوط به نگهداري از چمن و باغچه، مثل  •
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  شهاي مرسوم شوند؟ك آفتتوانند جايگزين  ميچه چيزهايي 
  :توانيد موارد پيشنهادي زير را آزمايش كنيد ميشهاي شيميايي، ك آفتقبل از استفاده از 

 يا هگياهان خانگي و باغچ

  .كند مياين كار به كنترل اجتماع حشرات در آن محل كمك . دن را برداريدپوسي منظم برگهاي مرده و در حال طورب •

  .ت بكنيدش، علفهاي هرز را با دسك علفه جاي استفاده از ب •

  .ه شوندتا حشرات از سطح آنها كنداسپري كنيد وي آب ها و درختهاي باغچه را با فشار ق بوتهبا استفاده از شلنگ، برگهاي  •

فروشگاه وسايل . كنند ميبرخي از گياهان حشرات را از گياهان ديگر دور . كنار همديگر بكاريدبا ترتيب خاصي گياهان را  •
  .تواند بسته به نياز شما، انواعي از اين گياهان را پيشنهاد كند ميتان  زندگيباغباني محل

آن را مقدار كمي از . ده صابون در يك ليتر آب بسازيد قاشق غذاخوري خر2خطر خود را با مخلوط كردن  كش كم شرهح •
  .ا را از نشستن روي آنها باز داريده هروي برگهاي گياهان بپاشيد تا حشر

 جوندگان كوچك و حشرات

نقاط ورود . نمايند مياغلب حشرات وقتي غذا پيدا نكنند، منزل شما را ترك . داري كنيد غذا را در ظروف در بسته نگه •
  .را مسدود كنيد ،ها و غيره هاي پاره شده، لوله  توريمثل ،حشرات

  .ندشته باشا توري داه همطمئن شويد همه در و پنجر •

  .هاي آشغال را محكم ببنديد در سطل •

  .طور مرتب و كامل تميز كنيده ب آشپزخانه، داخل گاراژ و غيره، زير كابينتهايمانند كنند،  ميجاهايي را كه حشرات اجتماع  •

اي جديد ه هكند تا مورچ ميكشد و مسير عبور آنها را پاك  ميا را ه ه مورچ،ي مايع ظرفشويي و آبوري حايك بطري اسپ •
  .به آنجا نيايند

هيد تا دسترسي اين ظروف غذا را داخل ظروف بزرگتر قرار د. ظروف غذاي حيوانات خانگي را به طور مرتب تميز كنيد •
  .تر باشد حشرات به آنها سخت

  .وز با جاروبرقي بگيريد و پاكت جاروبرقي را دور بيندازيد را هرا ره هككها و كن •

  . با آب بشوييد،بيندازيدداخل سطل مخصوص بازيافت كه آنها را   قبل از آن،ا و قوطيها راه ه محتواي شيشةباقيماند •

 .ا يا پولكهاي سرو استفاده كنيده ههنگام انبار كردن پارچه و البسه، به جاي نفتالين، از گويچ •
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  دهيم مي انجام ما كه كاري

پيشتاز مبارزه با سرطان  “انجمن كانادايي مبارزه با سرطان”دستي مردم خير،  با سپاس از همكاري داوطلبان و كارمندان، و گشاده
  :باشد دار مي اين انجمن وظايف زير را عهده. است
  انواع سرطانهايبرا گذاري در تحقيقات سرمايه •
 عات جامع و موثق در مورد سرطان، چگونگي كاهش خطر ابتلا، و معالجهدر اختيار گذاشتن اطلا •

 حمايت از افراد سرطاني، خانواده و دوستانشان •

رساني ما از  تان لطفاً با يكي از متخصصين اطلاع براي كسب اطلاعات بيشتر در مورد سرطان و سرويسهاي قابل دسترسي در جامعه
) e-mail(نامه الكترونيكي  info@cis.cancer.ca تماس بگيريد، به آدرس 1-888-939-3333 طريق شماره تلفن رايگان

 . ديدن كنيد www.cancer.ca “انجمن كانادايي مبارزه با سرطان”سايت  بفرستيد، و يا از وب
 

 . پذير شده است امكان “انجمن كانادايي مبارزه با سرطان”انتشار اين بروشور با هداياي نقدي شما به 

 . جديدترين اطلاعات در مورد سرطان و خدمات ما، و يا براي اهدا كمك نقدي با ما تماس بگيريدجهت كسب 

  . حاوي اطلاعات عمومي است وتهيه شده “انجمن كانادايي مبارزه با سرطان”اين بروشور توسط 

 . گردد  نمي،دهند ه ميئهاي افراد ذيصلاحي كه خدمات بهداشتي ارا اين اطلاعات جايگزين توصيه

 :برداري و تكثير نمود، اما بايد اين عبارت در آن قيد شده باشد كپي توان بدون اجازه مطالب اين بروشور را مي  
Pesticides and Your Health: What You Can Do. Canadian Cancer Society 2004, 271050 

  

در ) ICSG (“گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني”ط اين بروشور توس، “انجمن كانادايي مبارزه با سرطان”با تقدير و تشويق 
 . از انگليسي به فارسي ترجمه شده است2006 سپتامبر

  

 

 كن كنيم بياييد سرطان را ريشه

4


	آفت‌کشها چه هستند؟


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


