
  علت انجام و معناي نتايج آن: سمير پاپ اِآزمايش
  

   چيست؟Pap Test يا سميرپاپ اِآزمايش 
يا  رحم دهانة .دهد سرطان دهانة رحم انجام مياي ه هي است كه پزشك شما به منظور ارزيابي نشانآزمايشپاپ اسمير آزمايش 
cervixدهانةي از سلولهاي ياه ه پاپ اسمير، پزشك، نمونآزمايش در .كند را به رحم مرتبط مي) واژن(اي است كه مهبل   ناحيه 

 پاپ اسمير را انجام دهد، از آزمايشطور منظم، ه خانمي بهر در صورتي كه  .دارد ميرار گيرد، برآزمايش ق رحم را كه بايستي مورد
  .پيشگيري خواهد شد) cervical cancer( رحم دهانةسرطانهاي  90%

 اسپكولوم به ناموسيله خاص جهت گرفتن نمونه، پزشك يك 
دهد تا به باز نگه داشتن واژن كمك كند  ميدر واژن شما قرار را 

ي، ا ه سوآپ پنبپزشك با يك .و به اين شكل نمونه گرفته شود
ميدهد و با يك برس كوچك و يا يك   رحم را شستشودهانة

اين نمونه بر روي  .كند مي، نمونه را جمع  ديگريا هسوآپ پنب
قرار داده يا داخل يك لولة كوچك حاوي مايع  يا هيشيك لام ش

  .شود ميفرستاده به آزمايشگاه و جهت بررسي شده 

 

  

  ا از چه نظر بررسي خواهند شد؟ه هنمون
سلولها قبل  .است، بررسي خواهد شدطبيعي  ي كه بيانگر تغييرات از وضعيتياه ه رحم از نظر نشاندهانةسلولهاي برداشته شده از 

سلولها تواند اين تغييرات را مدتها قبل از اينكه  مي پاپ اسمير آزمايش .شوند مي يك سري تغييراتدچار  به سرطان،  شدنلاز تبدي
انجام به همين دليل،  .ي گردد، تهديد كننده نخواهد بوديصورتي كه زود شناسا  رحم دردهانةسرطان  . شوند، نشان دهديسرطان
  . است پاپ اسمير بسيار مهمآزمايش منظم

  تفسير نتايج پاپ اسمير چيست؟
برخي  .شود مي گزارش ”بخش نتيجه رضايت“باشد و به شكل  ميطبيعي  پاپ اسمير منفي به اين معناست كه نتيجه آزمايش آزمايش

 پاپ آزمايش .تكرار شوند شود و نياز است كه ميگزارش طبيعي در آنها سلولهاي غير نيست و يا ”بخش رضايتنتيجه “ها  نتيجهاز 
  : رحم باشددهانة تغييرات سلولهاي تواند نشانة بعضي از مياسمير 



ويروس  هاي قارچي، عفونت با  رحم كه شامل عفونتدهانةتواند در اثر عفونت  مياين وضعيت : )تحريك(التهاب  •
  . گردد، ايجاداست ها  يا ويروس تبخال و يا ساير عفونت*)Human Papilloma Virus - HPV(پاپيلوماي انساني 

  .شود مي خوانده ”ديسپلازي“ ،اين تغييرات: رس سرطانزوداي ه هنشان •
 ”كارسينوماي درجا“ ،اين تغييرات .سازد ميثر أ رحم را متدهانةاي فوقاني ه ها لايه هاين نشان: اي بسيار جدي سرطانه هنشان •

  .شود ميخوانده 
  .سرطان بسيار پيشرفته •

  است؟اد  اعتمقابلچه ميزان پاپ اِسمير  آزمايش
  پاپ اسمير مثبت است، سلولهايآزمايشزماني كه  .باشد مي پاپ اسمير بسيار دقيق آزمايشي كامل نيست ولي آزمايشهيچ 
 پاپ اسمير آزمايش صورت وجود طبيعي حتي درغير موارد، سلولهاي ة باقيماند%5در  . موارد وجود دارد%95طبيعي در حدود غير

  .مثبت، وجود ندارد

مشخص  آزمايشطبيعي وجود داشته باشند كه در غيرباشد، ممكن است هنوز سلولهاي  مي پاپ اسمير منفي مايشآززماني كه 
 موارد %70را مشخص نكند و تنها   موارد%30ممكن است  آزمايشطبيعي وجود داشته باشد، غيردر صورتي كه سلولهاي  .ندا هدشن

  .باشد مي پاپ اسمير بسيار مهم آزمايش منظميلي است كه انجام لااين يكي از د .را نشان دهد

 رحم دهانة سرطان  در اثرطور چشمگيري در پيشگيري از مرگ زنانه  ولي بستي پاپ اسمير صد در صد دقيق نآزمايشبا اينكه 
د را آزمايشگاه اين موار .وجود ندارد  دوباره انجام شود زيرا سلولهاي كافي روي لامآزمايشگاهي اوقات ممكن است  .نقش دارد

 .به پزشك اطلاع خواهد داد

   پاپ اسمير انجام شود؟آزمايشچه زماني بايستي 
 .شروع شود  سالگي18 سن  ازكنيد و يا مي پاپ اسمير بايستي زماني كه شما اولين مقاربت جنسي خود را آغاز آزمايشاولين 

سالي بايد پاپ اسمير  آزمايشيگر معتقدند كه برخي د . پاپ اسمير بايستي سالانه انجام شودآزمايشبرخي پزشكان معتقدند كه 
 پاپ اسمير هر آزمايش  بعد از اين زمان،.پاپ اسمير داشته باشيدطبيعي  آزمايشاقل سه  انجام شود تا زماني كه شما حدبار يك

ال ؤ پاپ اسمير سبندي انجام از پزشك خودتان درباره زمان .شود مي وجود دارد، انجام  طبيعيبار تا زماني كه جواب سه سال يك
  .كنيد

نموده، بررسي  پزشك شما، تمام اين شرايط را .دهد مي رحم قرار دهانةتري براي سرطان يشخطر بمعرض برخي شرايط شما را در 
با پزشك خود در مورد تعداد دفعات است،  سال 65بالاي سن شما اگر همچنين  . را تعيين خواهد كردآزمايشسپس فواصل انجام 

زياد پريود، و يا خونريزي بعد از مقاربت جنسي يا بعد از صورتي كه خونريزي نامنظم يا حجم  در .انجام پاپ اسمير صحبت كنيد
  .شيد پاپ اسمير براي ارزيابي خود نياز داشته باآزمايشممكن است در اين شرايط به  .داريد، پزشك خود را مطلع كنيد يائسگي

                                                 
گروه ايراني حمايت از سايت   در وباي تحت همين عنوان به مقاله ،"ويروس پاپيلوماي انساني"جهت كسب اطلاعات بيشتر در مورد * 

  . مراجعه نماييدwww.iraniancancersupport.comبه آدرس بيماران سرطاني 
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يد، از پزشك در مورد ضرورت انجام پاپ اسمير ا هقرار گرفت) جهت خارج كردن رحم(هستيركتومي تحت عمل جراحي  چنانچه
  .سئوال كنيد

  ، چه كاري بايد انجام داد؟آزمايشقبل از 
  نگيريد، از خوشبو كننده، دوشآزمايشقبل از  . در دوران پريود نباشيد،دهيد مي پاپ اسمير را انجام آزمايشكه زماني بهتر است 

  .، مقاربت جنسي نداشته باشيدآزمايش ساعت قبل از 24استفاده نكنيد و تا 

  دهد؟ مي رحم قرار دهانةسرطان ابتلا به را در خطر ا مشچه عواملي 
  .اند  ذكر شده1 اين عوامل در جدول .ستند رحم با مقاربت جنسي مرتبط هدهانةعوامل خطر اصلي براي سرطان 

بيماريهاي منتقله از طريق  .دن رحم را بيشتر مستعد تغييرات منجر به سرطان كندهانة جنسي ممكن است سلولهاي ةيهاي منتقلبيمار
تواند  مي انساني ويروس پاپيلوماي .باشد ميو كلاميديا ) سوزاك(جنسي شامل ويروس پاپيلوماي انساني، ويروس تبخال، گنوره 

  .نزديكي داشته باشد رسد كه اين ويروس با اين تغييرات ارتباط مينظر  هب .ي تناسلي شودها منجر به زگيل

  

   رحمدهانة سرطان آفرين عوامل خطر- 1جدول 

  )قبل از سن بيست سالگي( شروع به مقاربت جنسي زود هنگام -1

   داشتن شركاي جنسي متعدد-2

  لا به عفونت منتقلة جنسيجنسي و يا داشتن شريك جنسي مبتاز طريق هاي بيماريهاي منتقله   عفونت-3

   سيگار كشيدن-4

  هاي پيشگيري از بارداري و يا تولد كودكان متعدد در زمان عفونت با ويروس پاپيلوماي انساني  استفاده از قرص-5

  

  د؟ن رحم جلوگيري كندهانةاز سرطان د نتوان ميچه عواملي 
  ...ورتي كه رحم را كاهش دهيد در ص دهانةكن است بتوانيد خطر سرطان مشما م
  .خير اندازيد تا سن بيست سالگي يا بيشتر به تأمقاربت جنسي را •
  .رابطه جنسي داشته باشدشما ي منتقله جنسي نباشد و فقط با ها تنها يك شريك جنسي داشته باشيد كه مبتلا به عفونت •
  .تعداد شركاي جنسي خود را محدود كنيد •
خاطر داشته باشيد كه كاندوم صد در ه ب( .جلوگيري كنيداي منتقله جنسي از كاندوم لاتكس از بيماريهبا استفاده هميشه  •

  )صد محافظت كننده نيست
  .از سيگار كشيدن بپرهيزيد •
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  :منابع
1- Pap Smears: What They Are and What the Result Mean (http://familydoctor.org/online/ 

famdocen/home/women/reproductive/gynecologic/138.html) 

2- PAP SMEAR: What they are and what the result mean (http://www.cfpc.ca/English/cfpc/ 

programs/patient%20education/pap%20smear/default.asp?s=1) 

 

   دكتر الهام فتاح: ترجمه و تأليف
   كانادا– تورنتو – 2007دسامبر     

  

  

  

  

  

به ) ICSG-Iranian Cancer Support Group سرطاني بيماران از حمايت يرانيا گروه تارنماي  اطلاعاتي كه از طريق:تذكر
  . دارد و نبايد جايگزين مشاوره تخصصي با پزشك متخصص شود شود، حالت كلي و عمومي شما داده مي

)

سؤالي در مورد قبل از اتخاذ هر تصميمي در زمينه سلامتي خود ابتدا با پزشك معالجتان مشورت نماييد و اگر در شرايطي خاص 
  . وضعيت جسماني خود داريد، حتماً با پزشك معالجتان آن را در ميان بگذاريد

كند تا بتواند اطلاعات صحيح را از طريق تارنماي  تمام سعي خود را مي سرطاني بيماران از حمايت ايراني گروه
www.iraniancancersupport.com تواند  صد صحيح نمي در از اشتباه و صد در اختيارتان قرار دهد، اما هيچ چيزي خالي

  . باشد

كند؛ به همين ترتيب، كيفيت خدمات   هيچگونه فرآورده دارويي يا روش درماني را تأييد نميسرطاني بيماران از حمايت ايراني گروه
  . نمايد يرا ارزيابي نم www.iraniancancersupport.comهيچكدام از سازمانهاي ذكر شده در اين نوشته يا تارنماي 

  

  )ICSG(گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني 
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