
  سرطان التهابي پستان
  

يكي از انواع سرطان پستان است كه پوست را هم درگير )  - IBCInflammatory Breast Cancer(پستان  التهابيسرطان 
 باليني اين يمشود، از علا  شده پستان را در آمريكا شامل مياز كل سرطانهاي تشخيص داده% 4 حدود  سرطاناين نوع. كند مي

بعضي از مواقع ممكن است يك توده نيز در پستان لمس . شدن پوست و ورم كلي پستان درگير را ذكر كردتوان قرمز  سرطان مي
   .شود

   سرطان التهابي پستانة هشدار دهنديمعلا
نظر ه ممكن است قرمز شود و مانند پوست پرتقال منفذدار ب پوست پستان •

  . برسد
  .شود مياندازه پستان در زمان كوتاهي تغيير كرده و بزرگ  •
احتمال وجود . نوك پستان ممكن است از داخل برگردد و يا صاف شود •

  . ترشح نيز هست
كه هيچ كرم و  طوريه شود ب دار مي يه پستان در طول زمان بسيار خارشناح •

  .برد پمادي خارش را از بين نمي
  .شود كه به طور ناگهاني ظاهر مييافتن يك توده بزرگ در پستان  •
  .درد احساس شود در پستانممكن است  •
  . ممكن است ورم كننديا بالاي ترقوه/ وغدد لنفاوي زير بغل •
  .پستان در لمس گرمتر باشد •
  شود تر از سابق مي تر و سفت پستان سخت •
  .رود كبودي روي پستان از بين نمي •

پستان نيز ديده ) غيرسرطاني(خيم  هاي خوش علايم بالا ممكن است در بيماري
از آنجايي كه .  با پزشك خود مشورت كنيد حتماً، را داشتيدمي ولي اگر اين علا،شوند

 ممكن است پزشك ،شوند هاي عفوني پستان ديده مي در بيماريخيلي از اين علايم 
  حتماً، ادامه پيدا كرديماگر علا. بيوتيك براي شما شروع كند براي شما درمان آنتي

  .بكنيد  را از پزشك خود)بيوپسي (برداري نمونهدرخواست 

  .پوست انجام نشده است، دور دوم يا سوم آنتي بيوتيك را شروع نكنيد برداري نمونههرگز اگر 

اين نمونه سپس براي متخصص . پوست شامل برداشتن نمونه و قسمت كوچكي از پوست پستان است) بيوپسي (برداري نمونه
  .كند ررسي مي نمونه را براي پيدا كردن سلول سرطاني بو اوشود  پاتولوژي فرستاده مي



تر است و تندتر  نسبت به ساير سرطانهاي پستان خشنمطالعات مختلف روي سرطان التهابي پستان نشان داده است كه اين سرطان 
شود و بعد از  درماني شروع مي  با شيمي درمان معمولاً،كند كه اين سرطان پستان پوست را نيز درگير مي از آنجايي. كند پيشرفت مي

 احتمال  وشوند سلولهاي سرطاني در پوست كشته مينخست به اين ترتيب . دگير اي برداشتن توده پستان انجام ميآن جراحي بر
  .يابد پيشرفت آنها به استخوان قفسه سينه كاهش مي

  )ماستكتومي(درماني و برداشتن پستان  شيمي
ماستكتومي براي . شود غدد لنفاوي زير بغل انجام ميعمل جراحي برداشتن پستان همراه با ) ماه 6-8 لاًمعمو(درماني  پس از شيمي

درماني و   بيمار تحت شيميلاً معمو،بعد از عمل جراحي. كاهش ريسك عود بيماري و كنترل موضعي بيماري مهم و لازم است
  .گيرد تا احتمال عود كمتر شود  قرار ميرتودرمانيپ

  واقعيتهايي درباره سرطان التهابي پستان
اين . دهد  پستان نشان ميهابي خيلي به ندرت خود را با تودةسرطان الت. سرطان نيستنداشتن پستان به معني  درنداشتن توده 

 لاًشود كه پستان و احتما  هنگامي تشخيص داده ميلاً و معمو،كند آيد و رشد مي  سينه به وجود ميسرطان در امتداد ديوارة قفسة
  . را درگير كرده استندامها ساير ا

.  به ماموگرافي اعتماد نكنيد،ولي پوست پستان شما تغيير كرده استگزارش شده، ايد كه طبيعي  تازگي ماموگرافي داشتهاگر به 
 را دامكه سرطان التهابي تمام ان  مگر اين،كنند را پيدا نميپستان هابي التبرداري هميشه سرطان  سونوگرافي، ماموگرافي و حتي نمونه

تر دكتر خود را   هرچه سريع، پستان گرمتر شده و نوك آن تغيير كرده است،ري در ظاهر پوست پيدا شدهاگر تغيي. درگير كرده باشد
  . ببينيد

 كه در اين شوند، هم مردان به سرطان پستان مبتلا ميو ان هم زن. نيستسرطان پستان مبتلا نشدن به بودن دليلي براي  مرد: توجه
مردان نيز بايد مانند زنان از وضعيت پستانهاي خود مطلع باشند و . بي وجود دارددرصد احتمال تشخيص سرطان التها 1-4ن ايم

  .دجعه كنيرامپزشك خود به تغييرات  مشاهدة در صورت

، ممكن است علت همه آنها  شده استدار انهاي شما ورم كرده،گرمتر و خارشاگر حامله هستيد و در طول چند هفته گذشته پست
سرطان التهابي خيلي سريع حمله . تواند ايجاد شود اي از زندگي مي  باشد سرطان پستان در هر دورهيادتان، اما حاملگي باشد

  . جدي بگيريد و به پزشك مراجعه كنيدرا هر تغييري در پستانهاي خود در هر دوره از زندگي . كند مي

  : منابع
• www.y-me.org 

• www.ibcsupportgroup.org 
• IBC assosciation 

  دكتر ثمينه ميرحيدري: فترجمه و تألي
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) ICSG-Iranian Cancer Support Group( سرطاني بيماران از حمايت راني گروه تارنماي  اطلاعاتي كه از طريق:تذكر

com.iraniancancersupport.www صي با دارد و نبايد جايگزين مشاوره تخص شود، حالت كلي و عمومي به شما داده مي
  . پزشك متخصص شود

اي

الي در مورد ؤقبل از اتخاذ هر تصميمي در زمينه سلامتي خود ابتدا با پزشك معالجتان مشورت نماييد و اگر در شرايطي خاص س
  .  با پزشك معالجتان آن را در ميان بگذاريدوضعيت جسماني خود داريد، حتماً

كند تا بتواند اطلاعات صحيح را از طريق تارنماي  را ميتمام سعي خود  سرطاني بيماران از حمايت ايراني گروه
www.iraniancancersupport.comتواند  صد صحيح نمي در  در اختيارتان قرار دهد، اما هيچ چيزي خالي از اشتباه و صد

  . باشد

به همين ترتيب، كيفيت خدمات كند؛   هيچگونه فرآورده دارويي يا روش درماني را تأييد نميسرطاني بيماران از حمايت ايراني گروه
  . نمايد را ارزيابي نمي www.iraniancancersupport.comهيچكدام از سازمانهاي ذكر شده در اين نوشته يا تارنماي 

  

 )ICSG (گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني
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