
  كمك به كسي كه سرطان دارد
  توانيد بكنيد مي شما ي كهكار

   

كارهاي . ه باشد به سرطان مبتلا شد- شايد يك همسايه، همكار يا دوست-شناسيد مينفر را كه  كه يكوجود دارد احتمال اين 
به دن كرگوش با از مردم بعضي  .ش انجام دهيدا هسرطان و خانوادمبتلا به توانيد براي يك فرد  مييدي هست كه شما مفبسيار 

به  با انجام كارهاي روزمره ، در حالي كه برخي ديگر دوست دارندندصحبتهاي بيماران به سادگي قادر به حمايت كردن هست
داراي نكاتي است كه به شما جروه اين  .مهم است كه شما كاري را انجام دهيد كه احساس كنيد درست است. نندككمك بيماران 

  1. كنيد خود را آغازتوانيد كمك ميگونه دهد چ مينشان 

  كمك به كسي كه سرطان دارد
  توانيد بكنيد كاري كه شما مي

 بسياري از مردم از اين بيماري نجات اما. شود كه به مرگ فكر كنيم ميباعث  و ترساند مياست كه بسياري از ما را اي  واژهسرطان 
  .وار هم بوداميد توان مي ،ن بيماري براي فردي كه سرطان دارد طبيعي استحالي كه ترس از اي پس در .ندا هپيدا كرد

 و در ،ر بسيار سخت استا انتظبايد بدانيد كه اين دورةمنتظر گرفتن جواب آزمايش است، كه شناسيد  ميرا اگر شخصي 
در . او شريك شويدبا ساس نگراني احدر توانيد به او گوش دهيد و  ميشما  .يدخود را آغاز كنتوانيد كمك  مياينجاست كه شما 

فراموش نكنيد كه تشخيص . دشانتظار براي او آسانتر خواهد دورة وقتي شما هم با آنها منتظر جواب آزمايشها باشيد، واقع 
ه شوكاغلب نزديك بيمار هم خانواده و دوستان  .دهد ميتحت تأثير قرار در يك فرد علاوه بر او افراد ديگري را نيز سرطان 

آنها هم نياز به كمك و . خود آماده كنند شوند و مجبور خواهند بود خود را براي پذيرفتن سرطان به عنوان بخشي از زندگي مي
 .حمايت خواهند داشت

  تواند بر روي احساسات تأثير بگذارد ميسرطان 
  كسالتآنها ممكن است احساس.  دارنددرداحتمالاً  و اند  اغلب خستهافراد مبتلا به سرطان. گذارد ميسرطان بر روي بدن تأثير 

احساسات عواطف و كه سرطان بر روي مهم است به ياد داشته باشيم اما .  آنهايدرماناز يا است خود سرطان ، كه يا از بكنند
كنار اران براي بيمبسياري از . دنياب ميطور ناگهاني تغيير ه بآورند يا  مختلفي به بيمار هجوم مياحساسات . ردگذا ميتأثير بيمار هم 
 ممكن است دچار حالات احساسي زير ار بيم،بعد از تشخيص سرطان . باشندتنهاگاهي دارند احساسات و افكارشان نياز آمدن با 

  :شود

                                                 
كنيد، ممكن است اطلاعاتي بيش از آنچه در اين جزوه آمده است را   اگر شما مبتلا به سرطان هستيد يا از يك بيمار مبتلا به سرطان مراقبت مي-1

رساني ما تماس بگيريد، به ما   با يكي از متخصصين اطلاع1-888-939-3333براي كسب اطلاعات بيشتر، از طريق شماره تلفن رايگان . نيدطلب ك
  . بازديد كنيدwww.cancer.caسايت ما  بفرستيد يا از وب) e-mail( پست الكترونيكي info@cis.cancer.caبه آدرس 



 حتي بيمار فكر كند كه در ابتدا ممكن است.  شوك است،اولين حالت احساسي بيمار بعد از تشخيص سرطان احتمالاً :شوك
  . نداشته باشد كسالت مخصوصاً زماني كه احساس،تجواب آزمايش غلط اس

 مثل،  درباره آنها دچار نگراني شودفرد مبتلا به سرطان مسائل بسيار زيادي است كه ممكن است :نگراني، ترس و دلواپسي
  .، حفظ شغل، و يا مرگهاصورت حساب، پرداخت يا پس از آندرمان ي در حين ظاهروضع تغيير كشيدن، درد از  ينگران

خودشان را سرزنش  دارند شانكه باعث نگراني افرادي شدند كه دوستبه خاطر اين  افراد مبتلا به سرطان ممكن است :تقصير
گاهي اوقات اين افراد . ندشوديگران باعث زحمت براي در حال حاضر و يا در آينده شايد آنها نگران اين مسئله هستند كه  .كنند

از ممكن است . اند اند يا انجام نداده  به سرطان به خاطر اين است كه كاري را انجام دادهابتلاكنند كه  ميخودشان را سرزنش 
  . ندا هبود ميچه علائمي بايد زودتر از اينها متوجه پرسند كه بخودشان 

كسالت آن قدر احساس   فرد مبتلاممكن است.  كه بيمار از ديگران فاصله بگيردسرطان باعث شودامكان دارد  :تنهايياحساس 
 گاهي فرد مبتلا به سرطان .شركت كندبرده  از حضور در آنها لذت مياي كه قبلاً  ياجتماعرويدادهاي تواند در فعاليتها و كند كه ن

  .گذرد ميكند كه چه بر او  مينممكن است فكر كند كه هيچكس درك 

 كه قبلاً  داده و يا ديگر قادر به انجام كارهايي ممكن است از اينكه سلامتيش را از دستفرد مبتلا به سرطانيك : غم و نااميدي
. طور مداوم باقي بمانده و برود و يا ممكن است ب احساس غم و ناراحتي ممكن است بيايد . غمگين شودنيسته داد  ميانجام
  .بسيار سخت است كه انسان احساس اميدواري داشته باشد باشد، كه آينده نامعلوموقتي 

 خشم و ، و نااميديچارگي اضطراب، بي مانند ترس، ،شوند ميه دنبال احساساتي كه فرو خورده گاهي اوقات ب: عصبانيت
 تيم ،خانواده، دوستانبر سر خشم خود را ممكن است  بنابراين رد،گي ب بيماري خشمبرتواند  مينبيمار فرد  .كند ميعصبانيت بروز 

   . كند، خاليكسي كه دم دستش باشد و يا هردرماني خود 

يك راه اما معلوم نيست كه . دهند مي واكنش نشان ،توانندبشوند و معمولاً به بهترين نحوي كه  ناراحت ميم به طرق مختلف مرد
  .بهتر از بقيه باشد

البته به اين معني نيست كه آنها احساس خود را پنهان . نخواهند شدناراحتي  بيماري دچار ه سبب ب فقطسرطانمبتلا به همه افراد 
گيرند و يا از نوعي  ميبه شوخي بيماران موضوع را بعضي . ممكن است اين روش آنها براي مقابله با ناراحتي باشد. كنند مي

شود كه آنها توجه خود را به  مي سرطان باعث ،ي افرادبرخبراي  .كنند ميسرگرمي براي انحراف افكارشان از بيماري استفاده 
  .اهميت دارند واقعاًمسائلي تمركز دهند كه در زندگيشان 

  گذراندن وقت با كسي كه سرطان دارد
اين كه شما ندانيد كه ممكن است با چه چيزي مواجه . دارندترديد  سرطان مواجه شوند بيمار مبتلا به اينكه با  دربسياري از مردم

انسان قبلي همان رون در دتوان قبول كرد كه  مي باشد، مشكل  كردهكسي تفاوتظاهر اگر  .تواند نگران كننده باشد مي ،شويد
ه پس سعي نكنيد كه در را ب. يدا ده نياز دارند اين را بدانند كه شما و ديگران براي كمك به آنها آماافراد مبتلا به سرطاناما . باشد

  .كند كه به زندگي بازگردند ميشود و به آنها كمك  مي شان گذراندن با آنها باعث تقويت روحيهوقت . رويشان ببنديد
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  :ذرانيد به نكات زير توجه فرماييدگ مي فرد مبتلا به سرطانماني كه وقت خود را با يك ز
گويد مهم  ميكه او چه  تنها اين . شما گوش كنيد،كند ميصحبت وقتي .  راهبري كندفرد مبتلا به سرطاناجازه دهيد  •

 چيزي كه ممكن است ،ش درك كنيدسعي كنيد منظور او را از صحبتهاي. زند مي ش را دقت كنيد كه چگونه حرف،نيست
  . بخواهدكه از شما كنيد مگر اينراهنمايي سعي نكنيد او را  . نباشدشبيانبه  قادر

آنها دوست بعضي از .  خودش را درباره سرطان دارد ويژة احساسفرد مبتلا به سرطانهر . به آرزوهاي او احترام بگذاريد •
 .چنين ميلي ندارندديگر و روز اش حرف بزنند  خواهند درباره ميز رو يكديگر بعضي . اش حرف بزنند ندارند درباره

. دهيدبراي شنيدن حرفهايش اختصاص  كه كار ديگري نداشته باشيد و همه وقتتان را زمان ملاقات را طوري قرار دهيد •
 . بدهيدكنيد  ميكه با او ملاقات كسي  را خاموش كرده و همه حواستان را به  پيِجِرموبايل و

اگر شما به او نشان دهيد كه هنوز هم به فكرش .  باشد كه او سالم بودهمانند وقتينيد نوع ارتباطتان با اين فرد سعي ك •
 در كنيد، مي مناسب براي بيان احساساتتان پيدا نواژةاگر شما . آيند خواهد بود ، ملاقات با شما برايش بسيار خوشهستيد

 . باشدي همه چيزتواند گويا مي عشق و علاقه تي يك نگاه پر ازح آغوش گرفتن، لمس كردن، و

د تا بتواند كمك كنممكن است اين “  است؟حالت چطور” بپرسيد “؟يچه احساسي دار”بپرسيد از او كه  به جاي اين •
و  “نم كه تو چه احساسي داريتوانم تصور ك مي” نگوييد فرد مبتلا به سرطانهرگز به يك  .دماينبيشتر خودش را خالي 

احساس او را توانيد  ميهرگز نرا تجربه نكرده باشيد،  چون اگر شما سرطاني مشابه او ،“كني ميانم چه حس د مي”يا 
  . بفهميد

 .به مردم كمك كند كه به افكارشان نظم و ترتيبي دهندتواند  ميسكوت . چيزي بگوييدهميشه فكر نكنيد كه شما بايد  •
 . بدون دربرداشتن هيچگونه معناي واقعيات،و كلمات  كلم فقطحرف زدن چيزي جز بيان كلمات نيست،تمام وقت 

بوده، نياز به تنهايي معمول تر از  ساكت فرد مبتلا به سرطانيك طبيعي است كه . نكنيدبرداشت هيچ چيزي را شخصي  •
 . باشدعصبانيداشته و گاهي 

ممكن است در صداقت نگاه كنيد، اطراف اگر به .  نگاه كنيدبه اوزنيد مستقيماً  ميسعي كنيد زماني كه با اين فرد حرف  •
لمس كردن و .  درك كنندتان صداي شما و يا از چهرهلحن توانند بسياري از چيزها را از  ميضمناً مردم  .فتارتان شك كندگ

  .دارداهميت  اما هنوز براي شما ، اگرچه بيمار است،دهد كه مي اين حس را به وي فرد مبتلا به سرطان به روي لبخند زدن

افراد مبتلا به . ي به بيماريش فكر نكندا ه كمك كند تا لحظفرد مبتلا به سرطاناين ممكن است به . جوك بگوييد و بخنديد •
 حتي اگر انسان بيمار ،خنديدن و از زندگي لذت بردن .تمام وقت درباره بيماريشان صحبت كنند دوست ندارند سرطان
  .، اشكالي نداردباشد

 حضوري تماس تلفني و يا ملاقاتيك مثل فرستادن يك كارت، منظم تماس . د را قطع نكنيدتماس خوبا مرور زمان،  •
 زيادي خواهند ة در ابتداي تشخيص بيماريشان ملاقات كنندافراد مبتلا به سرطان .ه باشد ارزش بسيار زيادي داشتتواند مي

  . را تنها گذاشتبيمار نبايد در اين زمان. كشد بطولتواند براي مدتي   مياما درمان سرطان و دوره نقاهت بيماري. داشت
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  كمك از طرق عملي
داشتن كمك براي  . كمك كردكنند،  يا افرادي كه از آنها مراقبت ميهاي بسياري وجود دارد كه بتوان به افراد مبتلا به سرطان راه

  .ثل درمان و استراحت متمركز نمايدديگر مامور  بتواند حواس خود را به روي آنهاشود كه  ميانجام كارهاي روزانه باعث 

هر فرد نياز به اين حقيقت توجه داشته باشيد كه نوع البته . هاي كمك اين است كه شما يك منبع اطلاعات خوبي باشيد يكي از راه
بيماريشان الامكان تمام اطلاعات موجود را درباره  سرطان دوست دارند حتيمبتلا به بعضي از بيماران .  استمتفاوتبه اطلاعات 

توانيد اطلاعات بيشتري  ميشما .  چيزي بدانند دوست ندارند راجع به جزئياتافراد مبتلا به سرطانبدانند، اما برعكس بعضي از 
انجمنهاي مختلف در مورد اين ها و خدمات   يافتن برنامهمورد سرطان خاصي كه فرد مورد نظر شما دارد بدست آوريد و يا در در

اجاره صندلي چرخدار، مراقبتهاي پرستاري :  موارد متعدد ذيل باشدتواند شامل ميخدمات . ه او كمك كنيدبنوع سرطان خاص، 
اي كه تجربة مشابهي  ديده داوطلب آموزشبا را  فرد مبتلا به سرطاناي حمايتي كه ارتباط ه هدر خانه، كلاه گيس، پروتز و يا برنام

  .كند از سرطان داشته است برقرار مي

يا و  info@cis.cancer.caآدرس الكترونيكي يا  ، 1-888-939-3333رايگان  شماره تلفن  از طريقتوانيد ميوع شما براي شر
همچنين  . تماس بگيريد“انجمن كانادايي مبارزه با سرطان”رساني  با يكي از متخصصين اطلاع www.cancer.caسايت  وب
  :توانيد ميشما 
تواند براي كوتاه كردن  مي نمثلاً اگر بيمار. كند مي سرطان و درمان آن فرد را ضعيف .هاي جديدي براي كمك پيدا كنيد راه •

 .توانيد يك آرايشگر را به خانه او ببريد مي شما ،مويش از خانه خارج شود

چه وقت ”بگوييد “ انجام دهم؟توانم  ميچه كاري ”كه بپرسيد  جاي اينه ب. را پيشنهاد كنيدخاصي به بيمار كمك  •
بپرسيد چه  از آنها .دنتر بپذير  كمك شما را راحتاش خانواده فرد يا آن شود مياين باعث “ را انجام دهم؟... نم توا مي

  .توانيد چمنها را بزنيد يا اتومبيل را تميز كنيد ميكي . يا لباسها را بشوييد ا مراقبت كنيده هتوانيد بياييد و از بچ ميموقع 

 راه ديگر كمك اين است كه .برايشان آماده كنيدمد كردن و دوباره گرم كردن هستند كه به راحتي قابل منجغذاهايي را  •
درمان سرطان چه تأثيري بر رژيم غذايي  كنيد كه بررسيالبته ابتدا بايد . عهده بگيريد غذايي را بر مسئوليت خريد مواد
 . بيمار گذاشته است

 .نيك برسانيد و برگردانيدتوانيد با اتومبيل خود آنها را به مطب دكتر يا كلي مي •

كسي باشيد كه آنها بتوانند . آن را تكرار كنيدبهتر است كه حتي . دهيدكنيد تا آخر انجام  ميكاري را كه به آنها پيشنهاد  •
 . مراجعه كنندوايش حساب كرده و درصورت نياز به رو

  تداوم بخشيدو حمايت خود را كمك 
خاطر داشته باشيد كه ه اما ب. شود ميتر   مشكلاًآسان است و بعدو حمايت نهاد كمك پيشدر ابتدا شما دريابيد كه ممكن است 

دهد  اجاره ميبيماريش تا جايي كه دهد كه  مي شجاعت لازم را فرد مبتلا به سرطاناين كار شما به . حمايت شما بسيار مهم است
  .طور كامل اداره نمايده بتواند زندگي خود را ب
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تمرينات خاصي را فرد بايد با اين تغييرات، انطباق براي . شود مي در زندگي فرد ردرمان آن باعث تغييبعضي اوقات سرطان و 
بايد متوجه باشيد كه تمام موارد . جديد آموزش ببينديك شغل  و يا براي ، خانه نياز به كمك داشته باشد، براي كارهايانجام دهد

 در طول اين زمان شما .گذارد مي وي تأثير  روي كل خانوادة بلكه بر بيمارفردروي  رفوق نياز به زمان دارند و اين مسئله نه تنها ب
  .توانيد با كمك خودتان آنها را حمايت كنيد مي

   مواجه شدن با پايان زندگي
 و دانند ميبسياري از مردم صحبت كردن درباره مرگ را بسيار سخت .  حالش بهتر نخواهد شدفرد مبتلا به سرطان گاهي اوقات

 مرگ است كمك كنيد و به او نشان  در حالبه كسي كهبا حضور خودتان توانيد  ميشما . چه كار كنندبگويند يا چه بايد دانند  مين
  .دارندنياز  حمايت و دوستي به عشق،هنوز هم در حال مرگ هستند افرادي كه . دهيد كه برايتان مهم است

كه گيري در مورد اين  تصميم.  شما بايد به آرزوهاي بيمار احترام بگذاريد،ماريبه خاطر داشته باشيد كه حتي در مراحل آخر بي
هرگز  .خود را درباره مرگ نگوييدو تصور هرگز نظر  .با خود آنهاست قطع كنندآن را درمان را تا مرحله آخر ادامه دهند و يا 

  .دهيد، تأثير گذارد ه ميئ در حال مرگ يا نزديكان او اراها و عقايد شما دربارة مرگ، بر حمايت و كمكي كه به بيمار  ايدهنگذاريد

احساس ممكن است . سري احساسات بد به شما هجوم بياورد  طبيعي است كه يك،برد بميرد ميفردي كه از بيماري رنج وقتي 
ست از هم هممكن  .كند آسوده خاطر شويد ميممكن است از اينكه او ديگر رنج و درد تحمل ن . كنيدناراحتي و يا حتي عصبانيت

  .اينكه هنوز زنده هستيد و فرد ديگري مرده احساس گناه كنيد و خود را مقصر بدانيد

در واقع اين حالت اشكالي ندارد و بايد . يد و بايد به خودتان وقت بدهيد تا برطرف شودا دهدار ش بپذيريد كه شما غصهمهم است 
 طبيعي است كه نياز به كسي داشته .كه از آن طريق حالتان بهتر شودپيدا كنيد به روش خودتان با اين مسئله روبرو شويد و راهي 
فرد روحاني و يا يك تان و يا پزشكبا بخواهيد  در اين شرايط ممكن است .باشيد كه شما را در تحمل اين فقدان كمك كند

  .اين مشكل كنار آمده و آن را حل كنيدتوانند به شما كمك كنند كه با  ميآنها . صحبت كنيد ،شخصي كه به او اعتماد داريد

  دهيم مي انجام ما كه كاري

پيشتاز مبارزه با سرطان  “انجمن كانادايي مبارزه با سرطان”دستي مردم خير،  با سپاس از همكاري داوطلبان و كارمندان، و گشاده
 :باشد دار مي اين انجمن وظايف زير را عهده. است

 انواع سرطانهاگذاري در تحقيقات براي  سرمايه •

 سلامت و بهداشت عمومي جامعه مربوط به هاي نمايندگي و وكالت مردم در سياستگذاري  •

 ترويج يك روش زندگي سالم براي كمك به كاهش خطر ابتلا به سرطان  •

 در اختيار گذاشتن اطلاعات جامع و موثق در مورد سرطان •

  حمايت از افراد مبتلا به سرطان •

 . چگونگي اهداء نقدي لطفاً با ما تماس بگيريد ت در مورد سرطان، خدمات ما وجهت كسب جديدترين اطلاعا
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 .  حاوي اطلاعات عمومي است وتهيه شده “انجمن كانادايي مبارزه با سرطان”اين بروشور توسط 

 . گردد دهند، نمي ه ميئهاي افراد ذيصلاحي كه خدمات بهداشتي ارا اين اطلاعات جايگزين توصيه

 :برداري و تكثير نمود، اما بايد اين عبارت در آن قيد شده باشد كپي توان بدون اجازه  بروشور را ميمطالب اين  
Helping Someone with Cancer, What You Can Do  

301464 
Canadian Cancer Society 2004 

) ICSG (“حمايت از بيماران سرطانيگروه ايراني ”اين بروشور توسط ، “انجمن كانادايي مبارزه با سرطان”با تقدير و تشويق 
  . از انگليسي به فارسي ترجمه شده است2007 اكتبردر 

 

 

 كن كنيم بياييد سرطان را ريشه
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