
  هاي مفيد براي كساني كه به تازگي نكته
  اند از ابتلاء خود به سرطان آگاه شده

  

هر تجربه جديد از سرطان براي ما درسهاي . اند در طي ساليان گذشته تعداد زيادي از اقوام من به سرطان مبتلا شده«
 اگر نگران يكي از عزيزانتان هستيد، اين اريد، و يا ايد كه سرطان د اگر شما به تازگي متوجه شده. ارزشمندي به همراه آورد

  ».هاي مفيدي ارائه كند اميدوارم كه بتواند به شما نكته. بروشور براي شما تهيه شده است
دوروتي دوون  و

  روز تشخيص
دكترم صحبتهاي زيادي براي من كرد، ولي مطمئن نيستم كه حتي به نصف حرفهايش هم گوش كرده . فهميدم كه سرطان دارم

  .الهاي بيشتري بپرسمؤمن احتياج دارم در ملاقات بعدي س. باشم

  حالا چه؟
شما .  تماس بگيريد1-888-939-3333  با شماره رايگان"انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"رساني  با متخصصين اطلاع .1

 .ايتان بفرستندتوانيد در مورد نوع سرطان خود با آنها صحبت كنيد و از آنها بخواهيد تا اطلاعات مربوطه را بر مي

اي درست كنيد و تمامي اطلاعات را در آن   پوشه در خانه. از اين به بعد، هميشه دفترچه يادداشت و قلم همراه داشته باشيد .2
 .نگهداري نماييد

 د و جستجو كنيد كه در محله شما چه خدماتي ارائهيي تماس برقرار نما"انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"با نزديكترين دفتر .3
  .اي وجود دارد هاي حمايتي شود و چه گروه مي

چنانچه مدت زمان ويزيت كوتاه بود يا كارت موجود . ايد را نگه داريد كارتهاي هر پزشك و متخصصي كه مراجعه كرده .4
ين شما ممكن است بعداً ا. تان يادداشت نماييد  تاريخ و علت ملاقات خود را در دفترچه  آدرس پستي و شماره تلفن، نبود،

از همه بدتر اين  .هايتان مهم هستند، نياز داشته باشيد مين هزينهأهاي دولتي و بيمه كه براي ت اطلاعات را براي پر كردن فرم
 .، مخصوصاً آنهايي كه خارج از شهر هستند، وقت صرف كنيدها باشيد براي پيدا كردن كد پستياست كه مجبور 

اگر . توضيح بدهيد كه در اين ملاقات به وقت بيشتري نياز داريد. ماس بگيريدبراي يك ملاقات ديگر با دكترتان دوباره ت .5
 . كسي را با خود ببريد تا در يادداشت كردن مطالب به شما كمك كند،لازم است

. خواهيد بدانيد در زمان ملاقات به ياد داشته باشيد كه دكتر خانوادگي يا متخصص بايد بداند شما چقدر از جزئيات را مي .6
 . حتماً به آنها بگوييد،شويد  آنها را متوجه نميشاناگر پاسخهاي. هايتان را واضح و صريح در ميان بگذاريد ستهخوا

دانستن پاسخ برخي . در پرسيدن آنها ترديد نكنيد.  بعضي حالا و بعضي در آينده-الات بسياري برايتان پيش خواهد آمد ؤس .7
به خود فرصت دهيد و وقتي . بيايدبه نظر انگيز  شود، ممكن است واهمه ميت، مانند آنها كه به طول عمر مربوط  سؤالااز

 دكترتان حداقل يا حداكثر اطلاعات را  خواهيد بدانيد، بسته به اينكه چقدر مي. آنها را بپرسيد كه آماده شنيدن پاسخ هستيد
 .خواهيد بگذاريد ديگران بدانند شما چه مي ، به ياد داشته باشيد. گذارد در اختيار شما مي



. شنويد ممكن است اصلاً در شرايط شما كاربرد نداشته باشد هايي كه مي هر فردي تجربه متفاوتي از سرطان دارد و داستان .8
 CancerConnection. در ميان گذاشتن احساسات خود با دوستان، اعضا خانواده و متخصصين اغلب مفيد خواهد بود

اي كه  ديده  با داوطلب آموزششود و شما را از طريق تلفن  اي است كه در سراسر استان انتاريو اجرا مي مه حمايتيبرنا
 مستقيماً 1-800-263-6750توانيد با تلفن رايگان و محرمانه  شما مي. كند تجربيات مشابه شما داشته است، مرتبط مي

 .تماس بگيريد

 .دهند د كه به شما احساس خوبي ميييماانرژي خود را صرف انجام كارهايي ن .9

فهرستي از كارهايي كه  .داريد كمكي نياز شما چه كه بدانند اما بايد و دوستان مايل به كمك باشند، ممكن است خانواده .10
كردن  كوتاه  مثال درست كردن غذا، تميز كردن خانه،ه عنوان ب( تهيه كنيد ،تان باشند توانند كمكي براي شما و يا خانواده مي

از » توانم برايتان انجام دهم؟ چه كاري مي«زماني كه كسي از شما پرسيد ). شان هاي متفرقه ها به برنامه ها و رساندن بچه چمن
 .د مفيد خواهد بودكن مي مكسي كه كك براي و هم گيرد مي مكسي كه كك براي همكار  اين. فهرست خود استفاده كنيد

 .شود پرمشغله بسيار تان زندگي ممكن است شويد، آگاه خود سرطان از وقتي .بنماييد رااستفاده  گير تلفن كمال از پيغام .11
را انتخاب  كه زمان مناسب براي پاسخ دادن دهد امكان را مي به شما اين كند و  ارتباط شما را با ديگران حفظ مي،گير پيغام
 .كنيد

  »من به مرور زمان راهكارهاي خوبي ياد گرفتم«
  دخلاصه نكات مفي

 . تماس بگيريد"انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"رساني   اطلاعين با متخصص1-888-939-3333با شماره تلفن رايگان  •

 .و قلم همراه داشته باشيد و يك پوشه براي گردآوري اطلاعات درست كنيد يادداشت هميشه دفترچه •

 .درماني را جمع كنيد تمام كارتهاي پزشكان و مراكز •

 . جوابشان را بدانيد بپرسيد هستيد مايليشما تي را كه سؤالا با دكتر خود بگذاريد و تماميك قرار ملاقات •

 .به كمك داريد درست كنيد نياز كه براي انجامشان يك فهرست از كارهايي •

 .اي از سرطان با ديگري متفاوت است مثبت بيانديشيد و به خاطر داشته باشيد كه هر تجربه •
  

 "انجمن كانادايي مبارزه با سرطان" با دفترتان لطفاً  د سرطان يا سرويسهاي قابل دسترسي در جامعهبراي كسب اطلاعات در مور
 . ديدن كنيد www.cancer.ca سايت  تماس بگيريد يا از وب1-888-939-3333ا شماره تلفن رايگان بان ت  زندگيمحل

Helpful Hints for Newly Diagnosed.  
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  .  از انگليسي به فارسي ترجمه شده است2006در سال ) ICSG ("گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني"اين بروشور توسط 

  كن كنيم بياييد سرطان را ريشه
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