
  )HPV(اي انساني يلومپاپويروس 
 

هاي منتقله از راه جنسي در كانادا   عفونتترين شايعيكي از ) Human Papilloma Virus – HPV(يلوماي انساني پاپويروس 
عدي و مق –سلي تناهاي  انساني شناخته شده كه برخي از آنها عامل زگيلپاپيلومايانواع مختلفي از ويروس  .باشد  ميجهانو 

در  HPV ويروس عفونت با برخي از انواعري از يواكسني براي پيشگ، ضردر حال حا، خوشبختانه. باشند  مي عامل سرطانبرخي
انواع  .ثر استؤم، دنباش  مي رحمدهانة سرطانهاي %70ول مسؤكه در محافظت عليه انواعي از ويروس كه تقريباً است  دسترس
و عدي مق –سليتواند ناحيه تنا  ميبرخي از انواع اين ويروس. خاص گردد تواند منجر به مشكلات بهداشتي  ميHPVمختلف 

مهبلي  جنسي طي تماسد در نكن  ميرا آلوده عديمق –تناسلينواحي  انواعي كه . آلوده سازدها راتواند دستها و پا  ميبرخي ديگر
  . شوند  ميبطه جنسي منتقلا فرد آلوده در حين رايا از طريق تماس پوستي بو ، عديقيا م، دهاني، )واژينال(

HPV سرطان فرج با انواع ديگر سرطان مانند، چنيناين ويروس هم .شدبا  مي رحمدهانةتمام سرطانهاي  تقريباً عامل )vulva (
   .د در ارتباط استمقع در مردان و سرطان) penis(در زنان، سرطان آلت 

 را در طي زندگي خود HPVبار عفونت با  حداقل يك،  جنسي مردان و زنان فعال از نظر%75شود كه حداقل   ميتخمين زده
   .تجربه كرده باشند

عفونت را از ، سيستم ايمني سالمي دارند افرادي كه ولي بسياري از، وجود ندارد HPV هاي اي براي عفونت درمان شناخته شده
ولي تنها درصد كمي به سرطان ، شوند  ميلوده آHPVرغم اينكه درصد بالايي از افراد فعال جنسي با علي. كنند ميبدن خود دفع 

  . مبتلا خواهند شد

 قابل درمان هستند ولي برخي عفونتها ممكن است تداوم داشته باشند و يا،  مانند زگيلهاHPV عفونت با هاي بسياري از علامت
 به عفونت ابتلااحتمال  كاهش به، و كاهش تعداد شركاي جنسيتر با استفاده از كاندوم  مقاربت جنسي ايمنانجام  .كنند عود

HPV خواهد كردو يا ساير بيماريهاي منتقله از طريق جنسي كمك  .  

  انسانيپاپيلوماي ويروس آلودگي با  هاي نشانه
ها ممكن است شبيه  زگيل . هستندHPV  عفونتهاي يكي از نشانه) شوند  مي ناميدههم نديلوماتاكُكه ( تناسلي –عديمقزگيلهاي 
 و يا در )ركتوم(روده  راست، مقعد، ها ران،  رحمدهانة، فرج در در زنان اين زگيلها ممكن است . يا مسطح باشند كوچكگل كلم،
) ركتوم( روده  راست،مقعد، ها ران، )تومواسكر(كيسة بيضه ،  آلتدرها ممكن است  زگيل، در مردان.  ظاهر شوندراه يشابپواژن و 

  . پديد آيند راه يشابپو يا 

  . يابند  مي كاهشد ولي بعد از زايمان معمولاًد افزايش يابتوان  ميلگي تعداد و اندازه زگيلهادر طي حام

  .  واقعي عفونت را نداردهاي  نشانهHPV زيرا بسياري از افراد مبتلا به، باشد  مي عفونت خاموشغالباً، HPVآلودگي با 



 تغييرات ،فعالدر عفونت . فعال باشدغيرتواند فعال و   ميفونتاين ع .باشد  ميHPV محل عفونت ترين شايع رحم دهانة ،در زنان
 عفونت فعال. شوند  ميتشخيص دادهدر زير ميكروسكوپ  *)Pap Test(سمير  اِپاپآزمايش  رحم در طي دهانةسلولهاي 

  :قرار بگيرد يكي از دو مسير زير درتواند  مي
  عفونت توسط سيستم ايمني از بدن دفع اينكهيا، و گردد مي لفعاغير ،شوند و عفونت  ميطبيعي دوباره طبيعيغيرسلولهاي  •

  . كه علت آن به خوبي شناخته نشده است، فعال به فعال وجود داردغيرتبديل عفونت ولي هميشه شانس . شود مي

  . شوند  مي رحم تبديلدهانةبه آهستگي در طول زمان به سرطان  طبيعيغيرسلولهاي  •

آزمايش . متفاوت است، ولي دستيابي به آن در نقاط مختلف كشور، باشد  مير دسترس در كانادا دHPV آزمايش تشخيص
 كه در اين صورت افراد ،ي پوشش داده نشودا ه سلامت و بهداشت استاني و منطقهاي  ممكن است تحت برنامهHPV تشخيص

  . باشد نمي مايش پاپ اسميرآز پيشگري يا قسمتي از برنامة شيآزما اين .شان پرداخت كنندبايستي هزينة آن را خود

در مورد احتمال خطر پيشرفت گيري  براي تصميم آزمايش پاپ اسميردر حال حاضر همزمان با ، HPV آزمايش تشخيص
  . گردد  ميباشد و پيشنهاد  مي رحم در دسترسدهانةسرطاني و سرطان  –ضايعات پيش

  سازي و واكسيناسيون از طريق ايمن HPVمحافظت عليه 
اين واكسن . ييد شده استأكند و براي استفاده در كانادا ت  ميريي پيشگHPVاز انواع خاصي از ) Gardasil(دازيل واكسن گار

منجر  18 و 16 نوع HPV. آورد ميايمني به وجود ) 11 و 6(خطر  و دو نوع كم) 18 و 16( پرخطر HPVنوع  عليه عفونت با دو
 به نظر. مقعدي خواهند شد – زگيلهاي تناسلي%90 منجر به  تقريبا11ً و 6  نوعHPV . رحم خواهد شدة سرطانهاي دهان%70به 
   .ثر است مؤHPVو تغيير در سلولهاي دهانه رحم مرتبط با انواعي از  HPV در محافظت از عفونت HPVرسد كه واكسن  مي

در صورتي كه شما با يك نوع از چهار نوع . باشد محافظت كننده نمي HPVخطر  كسن بر عليه انواع ديگر انواع پرخطر يا كموا
، براي مثال. محافظت خواهد كردشما را موجود در واكسن نيز  HPV واكسن بر عليه انواع ديگر، موجود در واكسن آلوده شويد

 HPVواكسن .  نيز محافظت خواهد كرد18  وHPV 11 ،16 در برابرشما را  آلوده شويد واكسن شما 6 نوع HPVاگر شما با 
 –يا تغييرات پيش مقعدي و –هاي تناسلي يا عوارض عفونت مانند زگيلموجود در هنگام واكسيناسيون روي عفونت  ثري برا

  . ندارد، سرطاني كه ممكن است شما داشته باشيد

 .باشد مي  ماههدر طول يك دوره شش زودييد شده است و شامل سه أ ساله ت26 تا 9 نثؤاين واكسن براي استفاده در تمام افراد م
  . وي نوزاد شناخته شده نيست ر شيردهي بر واكسن در دوراناثرات بالقوة .زنان باردار بايد از تزريق واكسن اجتناب كنند

 از ويروستنها شامل اجزايي  و واكسن حامل ويروس نيست. باشد  مي تزريقد در محلدر،  جانبي واكسنرضة عاترين شايع
محافظت مواد يك و يا تبيو واكسن حاوي آنتي، همچنين. تزريق واكسن با ويروس آلوده نخواهيد شدين شما در اثر اباشد و بنابر مي

  . كننده مانند جيوه نمي باشد

                                                 
گروه ايراني سايت   در وب"علت انجام و معناي آن: آزمايش پاپ اِسمير"جهت كسب اطلاعات بيشتر در مورد اين آزمايش به مقالة * 

  . مراجعه نماييدwww.iraniancancersupport.comبه آدرس حمايت از بيماران سرطاني 
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 HPVانواع شما هنوز در معرض خطر عفونت با ساير ، كند  محافظت نميHPV بر عليه تمام انواع HPVاز آنجايي كه واكسن 
 ادامه آزمايش پاپ اسمير منظممهم است كه زنان و دختران واكسينه شده به انجام ، ينابربنا. حتي در صورت واكسيناسيون هستيد

  . دهند

) National Advisory Committee on Immunization( المللي واكسيناسيون استفاده از گاردازيل توسط كميته بين
  :براي افراد زير توصيه شده است

 جنسي  قاربتم ساله قبل از اولين 13 تا 9نث مؤافراد  •

 و يا ،ندا هي داشتعطبيغير آزمايش پاپ اسمير،  ساله حتي اگر در حال حاضر فعاليت جنسي دارند26 تا 14 نثمؤافراد  •
  .  دارندHPVسابقه عفونت 

   :شود در اين افراد توصيه نمي NACIاستفاده از گاردازيل توسط 
   سال 9نث زير مؤافراد  •
  افراد مذكر •
  خانمهاي حامله •

  :لت كاناداقانون دو
روابط  كنترل سرطان و بهداشت هاي سسه بهداشت عمومي كانادا از طريق استراتژيمؤ، بهداشتي –همگام با فعاليت آموزشي

  :اين فعاليت ها شامل موارد ذيل است. دهد  مياجتماعي بهداشت عمومي را توسعه – فيزيكي و روانيهاي فعاليت، جنسي
 . باشد  مي واكسيناسيون نيزهاي  توصيهدستورالعملهاي كشوري كه شاملتهية  •

 .  پيشنهاديهاي انتشار آمارهاي كشوري و سياست •

 .  پيشرو و مطالعات تحقيقاتيهاي  مراقبتدپيشبر •

   و تنظيم انتشار و تبادل اطلاعاتيهماهنگ •

  :منابع
1. Health Canada Website (http://www.hc-sc.gc.ca/iyh-vsv/diseases-maladies/hpv-vph_e.html) 
2. Canadian Cancer Society Website: The Human Papilloma Virus and Cervical Cancers 
3. Canadian Health Network (http://www.phac-aspc.gc.ca//publicat/ccsic-dccuac) 
 

   دكتر الهام فتاح: ترجمه و تأليف
   كانادا– تورنتو – 2007دسامبر     

  

) ICSG-Iranian Cancer Support Group( سرطاني بيماران از حمايت راني گروه تارنماي طريق اطلاعاتي كه از :تذكر

  . دارد و نبايد جايگزين مشاوره تخصصي با پزشك متخصص شود شود، حالت كلي و عمومي به شما داده مي
اي
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 اگر در شرايطي خاص سؤالي در مورد قبل از اتخاذ هر تصميمي در زمينه سلامتي خود ابتدا با پزشك معالجتان مشورت نماييد و
  . وضعيت جسماني خود داريد، حتماً با پزشك معالجتان آن را در ميان بگذاريد

كند تا بتواند اطلاعات صحيح را از طريق تارنماي  تمام سعي خود را مي سرطاني بيماران از حمايت ايراني گروه
www.iraniancancersupport.com،تواند  صد صحيح نمي در  اما هيچ چيزي خالي از اشتباه و صد در اختيارتان قرار دهد

  . باشد

كند؛ به همين ترتيب، كيفيت خدمات   هيچگونه فرآورده دارويي يا روش درماني را تأييد نميسرطاني بيماران از حمايت ايراني گروه
  . نمايد را ارزيابي نمي www.iraniancancersupport.comهيچكدام از سازمانهاي ذكر شده در اين نوشته يا تارنماي 

  

 )ICSG(گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني 
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