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ن را آ خطر ابتلا به اهشهاي ك  راه،افزايش دادهروده  رگ و راستبزرودة  آگاهي شما را نسبت به سرطان  تهيه شده تااين كتابچه
به وجود ترين مراحل ممكن  چگونه مطمئن شويد كه در ابتدايي، در صورت ابتلا به آن دهد كه توضيح ميين چنهم. تشريح نمايد
تان شما را در معرض خطر بيشتري براي  يكند كه دريابيد آيا سابقه خانوادگ ضمناً اين كتابچه به شما كمك مي .شود ه ميآن پي برد

  .دهد يا خير ابتلا به اين سرطان قرار مي
  

  روده نوشته شود؟ رگ و راسترودة بزچرا بايد مطالبي راجع به سرطان 
  .باشد مي يي بين مردان و زنان كانادا مرگ و مير ناشي از سرطانشايععامل اين بيماري دومين  •
  .است  قابل پيشگيرياين بيماري غالباً •
  .باشد ميروده  رگ و راسترودة بززودهنگام، وسيله اصلي نجات از سرطان تشخيص  •
  .كشند خجالت ميبسياري از افراد از صحبت كردن راجع به آن  •
احتمال بروز اين بيماري در شما تواند در محاسبه  ي، متان خانوادهدر روده  رگ و راسترودة بزسرطان سابقه آگاهي از  •

  .كمك كند

 اين شان ديده شده است و متفاوت در خانوادهراجع به سه نفر كه سابقه اين بيماري به صورتهاي خوانيد  مي كتابچه مطالبي در اين
هاي درستي را براي  كمك كرده تا احتمال بروز سرطان را در خود بدانند و روشاين افراد گي به خانوادآگاهي از سابقه كه چگونه 

  .دبرگزيننداشتن يك زندگي سالم 

  روده چيست؟ رگ و راسترودة بزسرطان 
 و رگرودة بز. دگرد ميآغاز  روده  راست يا ورگرودة بز درشود كه  مي گفته ي به سرطانروده  و راسترگرودة بزسرطان 
  .دهند ميرگ را تشكيل رودة بزكل سيستم  روده راست

آ روده بوجود مي رگ و راسترودة بزسرطان  چگونه
ترتيب معمو

  يد؟
 و رگرودة بزسرطان قاتي كه منجر به پيدايش ل اتفا

و

•  

•

•

  هاي قسمت  به

  :شود به قرار زير است ميروده  راست
 يا/ رگرودة بزي روندلايه تغييرات غيرعادي در سلولهاي  •

  .شود مي آنها طبيعي كه باعث رشد غيرروده راست
استروده  يا راسترگرودة بزي غيرعادي ولهااين سل   ممكن
  .دنربوجود آووليپ پهايي به نام  خود برجستگي رشد با
از كنترل خارج ها  پوليپممكن است رشد پس از گذشت زمان،  

.دن گردتبديل )سرطاني(بدخيم ر وتوميك به شده  
به  روده  يا راسترگرودة بزاز  ر سرطاني ممكن استواين توم 

حتي و يا )مانند غدد لنفاوي(خود  بافتهاي اطراف
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  . گسترش يابد)ها مانند كبد يا شش(دورتر بدن 

شوند؟ كساني به اين سرطان مبتلا مي   چه 
بالاي در افراد روده   يا راسترگرودة بز سرطانهاي  اكثر،گرچهباشند،  ي

 
 تر  شايع سالگي بسيار50

  .شدخواهند سرطان اين مبتلا به  سال 10 ي نفر در ط8تقريباً  ساله، 50 نفر افراد 1
 .شدد 

•

•

 تحت مطالعه و بررسي محيط  يا سموم موجود در،منز يبوست م  غذايي،دن، رژيمهم اكن
نباش مي

  در بروز اين سرطان چيست؟) ژنتيك(اثت 
هر سلول حاوي . ما از ميليونها سلول تشكيل شده است

در طول .  عهده داردهبدر بدن  ژن وظيفه خاصي را هر 

اين بيماري ممكن بروز . است ناشناخته سرطان، دليل اصلي پيدايش اين روده رگ و راسترودة بزبراي اكثر افراد مبتلا به سرطان 
ايا ع محيط اطراف ب  سابقة اين بيماري در خانوادة شخص ،وارددر بيشتر م. اشدب 

مبتلا به اين بيماري  در معرض امردانو زنان همه  •
  .دوش مي ديده  سال50

  . باشد مي%) 6يا  (16 در 1ه حياتش، در طول دور روده  يا راسترگرودة بز فرد معمولي به سرطان  يكيابتلااحتمال  •

عواملي احتمال بروز اين سرطان را افزايش مي   دهند؟ چه
 سال35اين بيماري قبل از سن بروز . باشد خطر ميمهمترين عامل  سن •

  .باشد مي
گي نادر و بعد از سن 

  .شدسرطان خواهد ه اين  سال مبتلا ب10 ي نفر در ط1   ساله،30 نفر افراد 1000از هر 
000از هر 
خواهنسرطان به اين مبتلا  سال 10 ي نفر در ط28تقريباً    ساله،70 نفر افراد 1000از هر 

 )ا بخوانيد ر7 و 6صفحات (روده   يا راسترگرودة بزسرطان  سابقة خانوادگي 

 ) را بخوانيد5 صفحه (افراد خانوادهيكي از  در شما يا ژنتيكي شناخته شدهجهش يك  

 شما رودهدر   پوليپتشخيصسابقة  •

 )Ulcerative Colitisيا  Crohn’s بيماري( روده التهاببيماري  •

عوامل ديگري مانند سيگار كشيون 
  .د

نقش ور
بدن . آيند اي، به سبب تغييرات ژنتيكي پديد مي همه سرطانها، در مرحله

.ستا بندي شده باشد كه به عنوان ژن بسته مييكسان  ژنتيكي اطلاعات
يكي در ) جهش يا موتاسيون(طبيعي اگر يك تغيير غير. كنند ها چگونگي رشد و تقسيم سلولها را كنترل مي  بسياري از ژن،زندگي

 مرور هب. نمايند ي رشدممكن است سلولها به طور غيرعادو كند  به طريقة درست عمل نميديگر   اين ژند، ايبوجود بيها  از اين ژن
  .سرطان شوندتبديل به توانند   ميي غيرطبيعيزمان اين سلولها

  %)85 (روده رگ و راسترودة بز انفرادي سرطان

ملي   مراتفاقياست  و ط با  غذايي يا ت مانند رژيم
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كه اين نوع سرطان بسيار  از آنجائي. گويند  ميروده رگ و راسترودة بز »انفرادي«  سرطانسرطان،لذا به اين نوع . وجود ندارد
  .باشد يرعادي نميغفاميل  افراد يكي ازدر وجود آن   ،است شايع

  %)10 (روده رگ و راسترودة بز فاميلي سرطان
 انتظار اتفاقي بيشتر از آن چيزي باشد كه بطور دونش سرطان ميبتلا به اين  افرادي كه مداتعدممكن است ها  در بعضي از خانواده

ب بزل  ع  ازسياري در بتماع سرطان عامل اج. دشو ميشناخته  روده رگ و راستة

) 5(%  
روده را  رگ و راسترودة بزسرطان  »موروثي«شود كه وجود نوع  سرطان ديده مياين از الگويي ها   از خانوادهدر تعداد معدودي

ادي فرد  نم طور متناوب در ه افراد فاميل ب  وشود ميمبتلا به سرطان ديده  

 قرار ي بيشتريدر خطر ابتلاتان شما را  انوادگيآيا سابقه خكند تا ببينيد  شما كمك مي

  .باشد  شما ميسابقة خانوادگيشبيه ها 

  ودهر  و راسترگرودة بز بندي سرطان

سرطانا لذا اين نو سرطان .داريم ي« عنوان رود  »فامي
يا قرار مشابه، تيكي، رژيم غذايي وجود فاكتورهاي ژن: ازباشد عبارت تواند  ميعوامل احتمالي . استها ناشناخته   خانوادهاين

حتمال روده دارد، ممكن است ا رگ و راسترودة بزسرطان خانواده يك وقتي فردي از . يكسانگرفتن در معرض عوامل محيطي 
احتمال اين شد، بادر خانواده بيشتر سرطان اين افراد مبتلا به  تعداد ههر چ. سرطان بيشتر شودبه اين انواده خيك بقية افراد نزدابتلا 

  . باشند بيشتر استفاميليكه اين سرطانها از نوع 

روده رگ و راسترودة بزموروثي سرطان 

تبادر مي د به ذهن  اين خانواده. ك زياغلب تعدادها،  در
 كه از اي مسبب اين سرطانها است تيكيل ژنماعها  در اين خانواده ه احتمال بسيار زيادب. گيرند تر از معمول سرطان مي سنين پايين

  .شود يك نسل به نسل ديگر منتقل مي

  .يابد افزايش ميمبتلا شدن احتمال  دارند، روده  و راسترگرودة بز در افرادي كه سابقة خانوادگي سرطان

 به بعداطلاعات موجود در صفحات 
  .دهد مي

سابقة بيماري موجود در بخوانيد و ببينيد آيا  ،اند داشتهروده   و راسترگرودة بز كه اقوام مبتلا به سرطان ، سه نفر را اينماجراي
خانوادة آن

  

 دسته

موارد فرادي - 85   %  ن ا

موارد  %   10 - لي ي م فا

موارد ثي - 5   %  مورو
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  ه رود رگ و راسترودة بز انفرادياي از ابتلا به سرطان  ونه
   ساله27 –ت 

كه  ، مخصوصاً چونشوك بوديك فاق براي من اين ات. درگذشت
كشم و  نمي زيرا سيگار ،مهستكنم كه سالم   من فكر مي.قبلاً در فاميل ما سرطان نگرفته بودكس هيچ ضمناً   و 

  روده سترگ و رارودة بز فاميلي 
   ساله53 –بيل 

در اثر اين  سالگي 70 در سن ام هخال. شده است تشخيص داده 
ت  من انسان كاملاً سالم و فعالي .عمرش همين سرطان تشخيص داده شد 60ل دهة ياوا در ام هم ييپسردادر . سرطان

   ساله32 –آنجلا 
 .نجات يافت اين بيماري  او از ولي خوشبختانه،

 سالگي مبتلا به سرطان 42 در سن ام هم خاله. از دنيا رفتروده  سرطان راستدليل ه  ب،دختر كوچكي بودادرم ي 

  ن شايع است؟
 روده رگ و راسترودة بزسرطان موارد % 90در حقيقت .  نيست

  ت؟روده چيس رگ و راسترودة بزثي 
 .جهشي را در يكي از ژنهاي مخصوص به ارث برده باشد

ها  ژناين هر كدام از در ) mutation(جهش . گردند مي

نم
ژان

سرطان روده  سالگي در اثر 79 در سن اخيراًپدربزرگ پدري من 
سالم بودكاملاًاو 

مراقبت اش   در طول دوران بيماريم پدربزرگ، چون از نگران هستمسرطانبيشتر درباره  اخيراًولي . نوشم مشروبات الكلي نمي
  .كردم مي

ز ابتلا به سرطاناي ا نمونه

روده رگ و راسترودة بزمن سرطان  ة سال58  برادراخيراً در
 درگذش

. ام تا آنجا كه به ياد دارم به دكتر مراجعه نكرده. كشم  و همچنين سيگار ميآيد ميسرخ شده بسيار خوشم ي  ولي از غذاها،هستم
  .مشوه عاينپزشك مگويد كه من بايد توسط  مي و استسرطان روده در من احتمال بروز  نگران مهمسر

  روده رگ و راسترودة بزموروثي اي از سرطان  نمونه

ي تشخيص داده شد سالگ45 در مادر من در سن رگرودة بزسرطان وجود 
م زمان كهشپدر

  . سه فرزند پسرم هستمخود واحتمال بروز سرطان در من نگران . رحم شد

  .يابند  ادامه مي8اين داستانها در صفحه 

نوع موروثي اين سرطاچقدر 
خيلي شايع روده رگ و راسترودة بزابتلا به سرطان موروثي 

  .نديستموروثي ن

سرطان مورو
 كه آيد فردي پديد مي در روده رگ و راسترودة بزسرطان   موروثينوع

سرطان اين بروز  مانع ،كنند كار ميطور طبيعي ها به  ژناين وقتي همة 
اما نه (اغلب افرادي كه جهش در يكي از اين ژنها را به ارث برده باشند، . دهد رد افزايش مي را در فابتلا به سرطاناحتمال 
افراد در قسمتهاي ديگري از اين احتمال بيشتري وجود دارد كه همچنين . شوند مي روده رگ و راسترودة بزسرطان دچار ) هميشه

از   خاصية، يا مغز مبتلا به سرطان شوند، و يا گونيزنايد، م مانند رحم، تخمدان، معده، لوزالمعده، روده كوچك، كبشان بدن
   . بگيرند)Sebaceous (غدد سبِاسِه نام كارسينومايه بسرطان پوست 
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 ي كه ژن جهش يافته را دارند به هر كدام ازاز پدر و مادر( ممكن است به نسل بعدي منتقل شود  رسيدهرثي به اژنيك جهش 
 احتمال بروز بنابراين .برد مي به ارث ار آن% 50 احتمال به فرزندشان ، باشد جهش يافته داراي ژننيكي از والدياگر ). فرزندان

  باشد؟ روده  راست

  . يا بيشتر باشد3  پدر يا مادر در فاميلروده رگ و راسترودة بزسرطان 

خون از  همنفر از اقوام دو لاي 
رحم، تخمدان، معده، لوزالمعده، روده كوچك، كبد، كليه، مجاري ادرار، مغز،  هاي سرطانطرف به يكي از انواع ن 

2.
در، برادر، خواهر، دختر، پسر، عمه، عمو، خاله، دايي، پدر، ما(نزديك خون  لا شدن هر كدام از خويشاوندان هم

  . سالگي35  سنقبل از روده رگ و راسترودة بزسرطان به ) برادرزاده

3.
  .خون نزديك در يكي از اقوام هم روده رگ و راسترودة بزسرطان  از يك بار تشخيص 

دة كوچك، ده، لوزالمعده، رو
  .خون نزديك هميكي از خويشاوندان  در ) پوستغدد سبِاسِهماي يا كارسينو، مغز كليه، مجاري ادرار

4.

م از  خانوادگي پزشك كنيد، حتماً  حتي اگر احساس سلامت و تندرستي ميكند،   شما صدق مي فاميلبالا در موردموارد اگر هر
خ

 .تان دقيق راجع به سابقة خانوادگيجزئي و اطلاعات كسب  •

 .يا يك متخصص ژنتيك باليني/ي با يك مشاور آموزش ديده ومشاوره ژنتيك •

 در الذكر هاي فوقسرطانكدام از احتمال بروز هر ضمناً  ،در اين شخص در ميانسالي زياد بوده روده رگ و راسترودة بزسرطان 
  .باشد  ميحد متوسطاين فرد بيشتر از 

رگ و رودة بز فاميليثي يا ورموقه خانوادگي ممكن است نشانه سرطان داشتن چه نوع ساب

  پدر يا مادر سرطان در چند نفر از افراد فاميل از طرفوجود .1

  بهبتلاتعداد افراد م
  يا

ابتو  روده رگ و راسترودة بزسرطان به رف پدر يا مادر  از طخون ابتلاي يكي از اقوام هم
هما

  .روده راست يارگ رودة بز، )غدد سبِاسِهمشخصاً كارسينوماي (پوست 
  يا
  سرطان در سنين جوانيتشخيص 

مبت
يا زاده، بزرگ، خواهربزرگ، مادرپدر
 يا

  خون نزديك  همن در يكي از اقوامابتلا به سرطاوجود بيش از يك مورد  

بيش
  يا 

دان، معرحم، تخم (سرطانهاي مرتبط يكي ديگر از و روده رگ و راسترودة بزسرطان وجود 
كبد، 

 يا

  خون نزديك  هميكي از اقوامر روده د رگ و راسترودة بزدر  پوليپ ن چنديوجود 

 كدا
  . جريان بگذاريد را درود

، ژنتيكي كه شامل موارد زير باشدبا شما دربارة فرستادنتان براي مشاورة ه به سابقة خانوادگي، پزشك معالج ممكن است با توج
  :صحبت كند
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 . در مراحل ابتدايييا تشخيص آن روده رگ و راسترودة بزسرطان ابتلا به احتمال ي براي كاهش يها روشتوصيه •

 . ژنتيكي براي بعضي از افرادزمايشهايآانجام  •

روده  رگ و راسترودة بزبه سرطان شما ابتلا وجود 
؟باشد

 سنيهر در  روده رگ و راسترودة بزسرطان 

 

  سالگي5

در اين صورت  .ن قرار دهيداگر هر
كن است عليرغم سلامت شما، انجام آزمايش به شما در زمان مقتضي  روده رگ و راسترودة بزسرطان ي را براي تشخيص ياهاو

توصيه

  طور؟ چ،وجود نداشتفاميل من  در ي مذكورها شانه نزاگر هيچكدام ا

به اين سرطان در زمان مناسب ي را براي تشخيص ياهزمايش
  .شود ميشروع  سالگي 50  براي عموم مردم بعد از سناهانجام اين آزمايشاغلب .  كندپيشنهادشما 

.نيد
.يدمحدود كنهاي اشباع شده و گوشت قرمز را  ز روغناستفاده ا

. 

 ) روز*•

                                                

احتمال افزايش   گر ممكن است نشانخانوادگي  نوع ديگري از سوابقچه
  

 پسر به  يامادر، برادر، خواهر، دخترابتلاي پدر،  •
يا
 سن قبل از روده رگ و راسترودة بزسرطان  مادربزرگ به يا خواهرزاده، پدربزرگ  ه، عمو، خاله، دايي، برادرزاده،ابتلاي عم •

0

كند، حتماً پزشك خانوادگي خود را در جريا ق مي شما صد فاميل كدام از اين موارد در مورد
 مم

  .مراجعه كنيد 10 و 9ات  در مورد اين آزمايشها به صفح. كند

 حتماً پزشك خانوادگي ،روده رگ و راسترودة بزسرطان   ازشود كه در صورت وجود هرگونه سابقة خانوادگي به شما توصيه مي
در اين صورت او ممكن است انجام آ. خود را در جريان قرار دهيد

  ردن خطر ابتلا به اين سرطان انجام داد؟كم كتوان كاري براي  آيا مي
و همچنين ، روده رگ و راستبزرودة خطر ابتلا به سرطان مدت  در درازشيوة زندگي سالم ممكن است يك رفتن گدر پيش 
  . را كاهش دهدها انواع سرطانساير استخوان و وكيپ، هاي قلبي، سكته بيماري

  :شيوة زندگي سالم

 . داشته باشيد،باشد راهنماي تغذية كانادارژيم غذايي متعادل كه مطابق  •

 را در غذاي خود بگنجا) فيبر( الياف ر كافي سبزيجات، ميوه ويدامق 

  

سيگار نكشيد •

 دراستاندارد ةوعد 2حداكثر (شروبات الكلي به مقدار زياد استفاده نكنيد  
 

از م
ة استاندارد در هفتهوعد 14حداكثر  : آقايان 

 
 5/1(ليتر   ميلي44شراب يا )  اونس5(ليتر   ميلي148آبجو يا )  اونس12(ليتر   ميلي355: هر وعده مشروب الكلي عبارت است از* 

  .مشروبات الكلي قويتر) اونس
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 ة استاندارد در هفتهوعد 9 حداكثر  :خانمها 

به ط•

 وزن •

   ساله32 –آنجلا    ساله53 –بيل 

 .ب ورزش كنيدور مرت 

 . خود را ثابت نگه داريدمناسب

–   ساله27 ژانت 

س   نوادگي سابقة خا

روده در  راستسر: پدربزرگ

    ابقة خانوادگي

 58 در روده ترسرطان   :برادر
  درروده  راست

  سابقه خانوادگي

 45 در روده ترسرطان : مادر
رگ و رودة بز سرطان  : مادري

رگ و رودة بزطان 
  . سالگي79سن 

رگ و راسودة بز
رگ ورودة بزسرطان : خاله، سالگي
رگ و رودة بز سرطان :پسردايي، گيزند 70 دهه

  .گيزند 60  دهه درروده راست

رگ و راسودة بز
پدربزرگ، سالگي
  . سالگي42سرطان رحم در : خاله، روده راست

  خصوصيات مربوطه  خصوصيات مربوطه  خصوصيات مربوطه
مذكور در مورد ژانت صدق هيچكدام از موارد 

روده در  تسر. كرد نمي
 در روده گ و راست

خانوادة مادري
 50مادري آنجلا قبل از  از خانوادة سه نفر يا بيشتر 
دو مورد آن سالگي به سر رگ و راسرودة بزطان 

يك او، يعني پدربزرگش، بعد از يكي از اقوام نزد
  . سالگي تشخيص داده شد50 سن

ررودة بزبروز سه مورد سرطان 
 كه ،اند طان مبتلا شده   سالگي50 بعد از 

 ي يكديگر و روده رگ و راسترودة بزسرطان 
 يكي . بوده است)رحمسرطان (مرتبط با آن سرطان 

رودة  به سرطان )شمادر(از اقوام درجه اول آنجلا 
  . مبتلا شده استروده رگ و راستبز

   پزشك توصيه   پزشك توصيه   پزشك توصيه
 گرفت كه در ملاقات بعدي با ژانت تصميم

ين مورد جديد  پزشك خانوادگي

لا شده 

 

رودة  سرطان ةباره سابق دربيل تصميم گرفت كه
 پزشك  باخود رگ و راستبز

دگي خود را 
رحم در اعضاء  در جريان بروز  اش، با او درباره ا

سرطان كه در فاميلش تشخيص داده شده صحبت 
  . استكند، چرا كه نگران سلامتي خود 

دهد كه چون  پزشك ژانت به وي توضيح مي
 در سن بالا به اين سرطان مبتشپدربزرگ

 سرطان و هيچ فرد ديگري در خانواده ژانت
ندارد، لذا به احتمال زياد سرطان پدربزرگش از 

ژانت اكنون . نوع موروثي يا فاميلي نبوده است
رگ و رودة بزداند كه خطر بروز سرطان  مي

روده در وي به همان اندازه ديگر افراد هم راست
  .باشد  ميشسن و سال

ر اقوام  دروده
پزشك او توضيح داد . اش صحبت كند خانوادگي
به احتمال قوي از  وي رطان در خانوادهكه اين س

نوع موروثي نيست، اما مشخصاتش با نوع فاميلي 
به خاطر تعداد افرادي كه در  ولي .آيد جور در مي

 احتمال ابتلاي وي به ايناند،  فاميلش مبتلا شده
سن و سالش  همافراد ديگر ز  كمي بيشتر اسرطان

  .باشد مي

تصميم گرفت كه پزشك خانوا آنجلا
سرطان روده و 

 ،پس از صحبت.  خانوادة خود قرار دهداولدرجة 
 به اين  اواحتمال ابتلايشد كه آنجلا متوجه 

 سنش بيشتر  همدر مقايسه با ساير افرادسرطان 
 در خانوادة مادري او سرطانوجود  بعلاوه. است

 جهش يك ژنبه ارث بردن ممكن است به دليل 
درست باشد، ممكن است اين  اگر اين . باشديافته

يكي از بروز رسيده، احتمال  ارث  او بهژن به
  .بالا باشدهاي مرتبط در او سرطان

 

 از آنهايي را كه در صفحات آزمايشيك يا چند نجام تان ممكن است ا  پزشك خانوادگي  در شما،سرطانبروز  به ميزان خطر بسته
توليد برداشته نشوند، گاهي ها اگر  اين پوليپ. تجويز نمايد روده رگ و راسترودة بزهاي  پوليپيافتن  براي ذكر شده، 10 و 9

 
  .شما وجود داردخ

از پزشك معالج.  استخطر ابتلا به سرطان در حال انجامكاهش هاي جديد   براي كشف راهداري  ادامهتحقيقات. دننماي سرطان مي
سيد آيا چيز جديدي براي رپبود 
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  روده چيست؟ رگ و راسترودة بزها و علائم احتمالي سرطان  نشانه

 )يبوست يا اسهال ( در عادتهاي معمول رودهتغيير •

) خون گلبولهاي قرمزداد

ولي در جريان قرار دادن پزشك خانوادگي در صورت مشاهده بسيار بي

  .روده  رگ و راسترودة بزي نجات از سرطان 

  ست براي غربالگري اين سرطان استفاده شود؟ 

و قبل از گسترش به نقاط  يهرا در مراحل اولسرطان توان اين  مي وجود دارد كه با كمك آنها  آزمايشچند.  استر
مال بروزم)  در روده رگ و راسترودة بزسرطان  ه

  .ندصحبت كنلگري 

خون انجام آزمايش  "رطان س

  .گيرد  بزرگ مورد بررسي قرار مي

 كه بايد در ،و علائم زير ممكن است بروز كندها   نشانه از ولي بعضي، وجود نداردسرطان خاصي از اين ت علامچه اغلباگر
  :انوادگي تماس گرفته شودمشاهده با پزشك خصورت 

  در مدفوع)مخاط( يا موكوس وجود خون •

 هستنددردهايي كه دائمي يا تناوبي  پيچه و دل دل •

 تعل هاي بي خستگي •

 تع يا هموگلوبينمقدار كاهش (علت  يخوني ب كم •

 وزن كاهش بدون دليل  •

 ،نيستبه دليل وجود سرطان ئم لا اين ع،شتر موارددر 
  .اهميت دارد

است تشخيص زودهنگام كليد اصل

آز ي ممكن امايشهايچه
ت از اهميآن هر چه زودتر  تشخيص ،شانس درمانبردن حال رشد است، براي بالا در  روده رگ و راستة بزرودوقتي سرطان 

دابرخوربسيار 
 كساني ك احت.گويند ي screening(به اين كار غربالگري . ديگر تشخيص داد

 غرباآزمايشترين  درباره مناسب با پزشك خود يد با، سال50و همچنين افراد بالاي است آنها بيشتر 

انجمن كانادايي مبارزه با"، استد متوسط حدر آنها در سرطان براي افرادي كه احتمال بروز اين 
 يمايشهاآزآزمايش، اين در صورت مثبت بودن نتيجة . كند  سال يكبار توصيه مي2را حداقل هر ) FOBT(مدفوع مخفي در 

  .شود  و سيگمويدوسكوپي انجام ميباريوم،تنقيه برداري كنتراست مضاعف همراه با  ، عكسپيوديگري مانند كولونوسك

و تعداد متخصصان ويژه امكانات وجود ( به مراكز پزشكي مختلف در محل زندگي شما بسته شهازمايآاين ميزان دسترسي به 
  .متفاوت است) موزش ديدهآ

  : عبارتند ازروند كار ميبروده  رگ و راسترودة بزيا سرطان تشخيص پوليپ غربالگري يا ي كه جهت آزمايشهاي

   .رود  در مدفوع به كار ميان پنه خونتشخيص براي  :)FOBT (در مدفوعمخفي آزمايش خون 

روده و منطقه  ، راستروده شده استوارد راست  در سر آن يپلام توخالي كه  باريك يك لوله: قابل انعطافسيگمويدوسكوپي
ة رودةايين روندپانتهايي بخش 
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مضاعف همراه با تنقيه  باكسبرداري ت س ع سفيد وخطر مادة بيهوا و س از آنكه پ :موباريكنترا روده  راستم وارد و رنگ باري 

  .بخوردزي روده 

انعطافكولونوسك ق ب

  .كندتر  ت

 

 پيوكولونوسكدستگاه با شوند،  يدا ميپهمان موقع كه ها  رهاي كوچك يا پوليپوتومممكن است سرطان، اندازه  به بسته

 .دن ندار)شود آوري مي مدفوع در آن جمعو  متصل شكماي كه به  كيسه(كولوستومي احتياجي به استفاده از •

  ي

  رو
 .تجويز شوددرماني  شيمي ،بعد از انجام عمل جراحي

جان خود را  روده رگ و راسترودة بزبه خاطر سرطان كمتري تربا

. زندگي كنندامروزه

  :ها  شرح حال
ه  تر . ش پزشك 

خطر وجودبا    اين  بروزدر
 را فوراً به پزشك اي رضهعانشانه يا هرگونه داند كه بايد  او همچنين مي. بودتر نخواهد 

معمولاً . وشاندپبرا رگ رودة بزي خلا د ديوارهروي م وشود كه باري وجود هوا باعث مي. گيرند  از آن عكس اشعه ايكس ميبيمار شد
براي تميزساقوي داروي مسهل  يك بيمار بايد شب قبل از آزمايش

ابل  ك لوله  ي :پيو  بيمار معمولاً . معاينه گرددرودة بزرگتا تمام شود  مي وارد روده استاز طريق راريك و 
، معمولاً يپقبل از كولونوسكو. اش تميز شود  تا رودهكند  مسهل قوي استفاده ميدارويقبل از انجام اين آزمايش از يك شب 

راح را آرام و انجام آزمايش را  شما تاكند پزشك دارويي به درون رگ شما تزريق مي

  شود؟ روده درمان مي رگ و راسترودة بزسرطان چگونه
    پيوكولونوسك

• 

  .شوندبرداشته 

  جراحي 
 روده  راستيارگ رودة بزر و معمولاً قسمتي از ومبرداشتن توعبارت است از  •

بيماران معمولاً  

نامدرتورپ
 .شود  از عمل جراحي تجويز مي يا بعدبعضي مواقع قبل •

 . كاربرد داردودهر راستهاي ناحية  براي سرطانفقط معمولاً  •

استفاده از دا
  ياقبلممكن است تر بيماري،  معمولاً براي موارد پيشرفته •

بيماري، افراد گام زودهنروشهاي درماني و تشخيص به شدن  
  . ندده از دست مي

ت سلامبه ديگر  سال 10 تا ستتوانخواهند  روده رگ و راسترودة بز افراد مبتلا به سرطان% 55-50 
  . نجات يافتن استكليدگام زودهنتشخيص . بهبود بيشتر استميزان   د،نكه زود تشخيص داده شوسرطانهايي براي 

و حالا ادامه... 
تري ب تغذيه و فعاليت بدني خود داشته باشدژانت تص :ژانت كمميم گرفت كه توجه بي او پس از صحبت كردن با 

نگراني مي و راسترودة بزسرطان سابقة    داند كه ميحالا زيرا ،كند احساس   خانوادة وي، هرود رگ
بيشاش  افراد هم سناو از ساير در  بيماري
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رگ و رودة بزراي سرطان بدر مورد انجام آزمايشهاي غربالگري تصميم دارد كه رسيد،  سالگي 50سن وقتي به . اطلاع دهد
  .صحبت كندپزشك خود با ه رود راست

.  بود طبيعي اوكولونوسكوپينتيجة .  ژنتيكي را پيشنهاد كرده استه و مشاوركوپيكولونوس  انجام پزشك خانوادگي بيل به او:بيل
 ارتري  د و رژيم غذايي سالمنك ميطور مرتب ورزش ه بهمين حالا هم او .  سال ديگر دوباره اين آزمايش را انجام دهد5 بايد يو

داشتن سابقة خاطر به سرطان بروز اين  فزايندةاحتمال ز بيل ا. دنترك كرا كه سيگار ارد د با كمك دكتر تصميم يو. نظر دارددر 

 

 .تان بگوييد پزشك خانوادگيبه و دانيد 

 .را ملاقات كنيدپزشك خود غيرطبيعي اي 

جديد جهت پيشگيري و غربالگري سرطان سؤال  هاي توصيه  خود در موردپزشك از

جهت
 انجمن سايت از وب يا ،فتهتماس گر ا سرطانانجمن كانادايي مبارزه برساني  با متخصصين اطلاع 333388-1

www.cancer a ديدن كنيد :  

  هرود و راست

  .كند داند كه دارد به بهترين نحو ممكن از خود مواظبت مي يش آگاهي دارد، و ميخانوادگي و همچنين سن بالا

ه متخصص طور ك هماناو قصد دارد . فرستاده است ژنتيكي ه و مشاوركولونوسكوپيرا براي انجام او اش  پزشك خانوادگي: آنجلا
مطالب  ژنتيكي او در مشاوره. م انجام دهدطور منظه  كولونوسكوپي را ب،اند اش توصيه كرده بيماريهاي روده و پزشك خانوادگي

ي آزمايش ژنتيكي اش برا اعضاي خانوادههمچنين دريافت كه او . ياد گرفتسرطان ي در بروز ژنهاي  نقش جهشدر مورد بيشتري 
 مادر و انديشيدن زياد،هاي طولاني   از صحبتپس. اجد شرايط هستند وهرود رگ و راسترودة بزان مربوط به نوع موروثي سرط

جهش اگر ژن . باشد، موافقت كرده است كه آزمايش ژنتيكي را انجام دهد مي هرود رگ و راسترودة بزكه مبتلا به سرطان آنجلا 
به او كمك خواهد كرد كه ميزان احتمال بروز سرطان اين . واهد دادشود، آنجلا نيز اين آزمايش را انجام خيافته در مادرش پيدا 

  .بهتر بفهمد يا ساير سرطانها در خود و پسرانش را هرود رگ و راسترودة بز

  

لطفاً داريد،  يا سابقة انواع ديگر سرطان در خانوادة خود هرود رگ و راسترودة بزاگر احتياج به اطلاعات بيشتري راجع به سرطان 
  .ك خانوادگي خود صحبت كنيدبا پزش

  :هاي پزشكي اي از توصيه خلاصه
.گيريدبزندگي سالمي را در پيش  •
را بدر خانوادة خود سرطان سابقة وجود  •
 هه يا عارضدر صورت بروز هر گونه نشان •
  تيد، سال هس50اگر در سن بالاي  •

 .كنيد
 

  يا از طريق تلفن رايگان، كسب اطلاعات بيشتر درباره هر كدام از موارد زير، لطفاً با پزشك خانوادگي خود صحبت كنيد
-939-8”“

.c

 هرود رگ و راسترودة بزسرطان  •

  هرود رگ و راسترودة بزسرطان بروز خطر عوامل  •
رگ رودة بزموروثي سرطان  •
 كلينيكهاي سرطانهاي فاميلي •
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ساير  : منابع اطلاعاتي
• Colorectal Cancer Association of Canada 

1 888 318-9442 
www.ccac-accc.ca 

• National Cancer Institute – Cancernet 

• r Registry, Mount Sinai Hospital 
on.ca/familialgican

  

را ،لطفاً اين بروشور را به افراد ديگري كه ممكن است از اطلاعات آن بهره ببرند از  بدهيد يا 
 . دريافت دارند1-888-939-3333 ماس با تلفناز طريق ت

پيشتاز مبارزه با سرطان  “انجمن كانادايي مبارزه با سرطان”دستي مردم خير،  سپاس از همكاري داوطلبان و كارمندان، و گشاده

 

رايگان     تلفن   شماره و اهداء كمكهاي نقدي لطفاً با،ماحمايتي خدمات  

 Canadian  و با بودجةColorectal Cancer Interdisciplinary Heتشا

2713 
Canadian Cancer Society 2003 

  . سي به فارسي ترجمه شده استگروه ”اين بروشور توسط 

http://cancernet.nci.nih.gov

Familial GI Cance
http://www.mtsinai.

• Colon Cancer Alliance 
www.ccalliance.org

به آنها پيشنهاد كنيد كه يك نسخه  آن 

با 
 :دباش دار مي من وظايف زير را عهدهاين انج. است

  انواع سرطانها برايگذاري در تحقيقات سرمايه  •
  اختيار گذاشتن اطلاعات جامع و موثق در مورد سرطان، چگونگي كاهش خطر ابتلا، و معالجهدر  •

حمايت از افراد سرطاني، خانواده و دوستانشان  •

ارتباط باجهت كسب اطلاعات در مورد سرطان، 
 . ديدن كنيد www.cancer.caسايت  از وب يا ا تماس بگيريدمبا  3333-939-888-1

ر اين بروشور alth Research Team توسط ان

(CIHR) Institute for Health Research ضمناً بخشي از بودجة آن از سوي  .حمايت شده استOntario Ministry 

of Health and Long-Term Care ده استگردي تأمين.  
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 از انگلي2006در سال ) ICSG (“ايراني حمايت از بيماران سرطاني
 
 
 

  كن كنيم  ريشهبياييد سرطان را
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