
  ريميچگونه ابتلا به سرطان را بپذ
  

شويد ممكن است احساس   به اين بيماري مبتلا ميشماشنويم، وقتي خود  با اينكه تقريباً هر روزه مطلبي در مورد سرطان مي
همچنين ممكن است احساس كنيد كه از انواع اطلاعات اشباع شده و يا زير فشار انواع . تنهايي و ترس بر شما غلبه كند

. كند  از شما و بستگانتان حمايت مي"انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"در صورت ابتلاء به سرطان، . گيريها قرار داريد تصميم
 بهترين روش درمان را انتخاب و ، تا با همكاري با تيم درماني خود، و متخصصين اين انجمن به شما كمك خواهند كردخدمات

  .بر بيماري غلبه كنيد

  سرطان چيست؟
بندي  بدن ما ساخته شده از ميليونها سلولي است كه با همديگر گروه. شود  است كه از سلولهاي بدن شروع مياي طان بيماريسر

 لازم جهت ياهژنهاي داخل هر سلول به آن دستور.  كبد را بسازند ياها، ريه، بافتها و اندامهايي مثل عضلات و استخوانها شده تا
 .مانيم كنند و ما سالم مي ا را اطاعت ميه سلولهاي ما اين دستور،در حالت طبيعي. كنند م را صادر ميرشد، كار، توليد مثل و انهدا

پس از مدتي، گروهي از . در برخي موارد دستورالعملهاي صادره در يك سلول مبهم و مغشوش بوده و سلول رفتار غيرطبيعي دارد
سلولهاي غيرطبيعي در  يتوق .ردش كرده، يا تبديل به توده يا تومور شوندتوانند در خون يا سيستم ايمني گ سلولهاي غيرطبيعي مي

سلولهاي غيرطبيعي به بافتهاي اطراف  ت اوقاهياگ .كشنده نيستاست و معمولاً  خيم يك نقطه از بدن باقي بمانند، تومور، خوش
 پخش شدن .دارد سرطان شخص است و مخي در اين حالت، تومور بد. يابند انتشار ميبدن به نقاط ديگر ، م نمودهجهاخود ت

 آنكه يك تومور بدخيم انتشار يافته باشد، ةنخستين نشان. شود اميده مين) Metastases( "متاستاز"سلولهاي توموري در بقيه بدن 
ورهاي بسيار مهم است كه توم. اي از بدن پخش شود تواند تقريباً به هر نقطه تورم غدد لنفاوي مجاور آن است، اما سرطان مي

سرطانهاي مختلف بر اساس نام اندامي كه سرطان از آنجا شروع شده نامگذاري . و درمان كنيمهر چه زودتر پيدا بدخيم را 
و به كبد سرايت كرده، سرطان روده بزرگ با متاستاز كبد ناميده شده بعنوان مثال سرطاني كه از روده بزرگ شروع . شوند مي
  .شود مي

 كنيد؟ كمك خودتان به نهوگچ

. توانيد با سرطان برخورد كنيد، و البته هر كس روش خود را دارد  مثبت بودن يعني يافتن بهترين راهي كه شما مي:مثبت بودن
مثبت بودن به اين معنا نيست كه هميشه شاد و خوشحال به نظر بياييد يا از صحبت كردن و فكر كردن در مورد سرطان و 

شاداب بخش و شاد كننده كه ذهن، روح و جسم شما را  ين معنا است كه با يافتن فعاليتهاي آراماما به ا. هايش پرهيز كنيد سختي
  . از خود مراقبت كنيد،سازند مي

. خواهند به شما كمك كنند؛ به آنها اجازه اين كار را بدهيد  احتمالاً متوجه خواهيد شد كه خانواده و دوستانتان مي:قبول كمك
تواند كمك  است، ميا د كه گفتگو كردن با يك داوطلب آموزش ديده كه تجربه ابتلا به سرطان را داريابن برخي از افراد درمي

 .  خود سؤال و تحقيق كنيدجامعهها در  در مورد دسترسي به اين گونه كمك. ثري باشدؤم



آنها كمك .  در ميان بگذاريدها و سؤالات خود را با آنها نگراني.  با تيم بهداشتي خود راحت و روراست باشيد: آگاهيشافزاي
  .خواهند كرد تا پشتيباني و اطلاعاتي را كه لازم داريد بدست آوريد

  با متخصصين1-888-939-3333 براي اطلاعات بيشتر درباره سرطان و خدمات موجود در جامعه خود، لطفاً از طريق شماره تلفن
سايت ما  بفرستيد، يا از وب) email( نامه الكترونيكي info@cis.cancer.caرساني ما تماس بگيريد، به ما به آدرس  اطلاع
ca.cancer.www بازديد كنيد.  
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  .  از انگليسي به فارسي ترجمه شده است2006در سال ) ICSG ("گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني"اين بروشور توسط 
  
  

 كن كنيم بياييد سرطان را ريشه
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