
 ها و دود سيگار ديگران بچه
 

ري گوقتي فرد دي چون ،هاي مربوط به سيگار خواهند بود بيماري زبروا در معرض خطر م ا،كشند هاي شما سيگار نمي گرچه بچه
 .كنند دود آن را تنفس ميكشد،  ار ميگدر نزديكي آنها سي

 .ر روز در معرض آن هستنداست و كودكان هسيگار كشيدن تر از  تنفس دود سيگار ديگران حتي خطرناك

 باشد؟  مي صورت چهبهدود سيگار ديگران 

  :باشد  مي صورتدو به ،شود  شناخته مينيزعنوان دود سيگار محيطي ه  كه ب،اين دود

 .هاي شخص سيگاري شده و سپس از طريق بازدم خارج شده است  دودي است كه ابتدا وارد ريه:جريان اصلي دود

 .شود طور مستقيم از انتهاي سيگار روشن وارد هوا ميه ست كه بدودي ا: جريان جانبي دود

 هستندكنند در معرض خطر  هايي كه دود سيگار ديگران را استنشاق مي بچه

 سيگارها مجبور به استنشاق دود   بچه،شان سيگاري باشند خانواده اعضا  به اين معني كه اگر،باشند هاي غيرفعال مي ها سيگاري بچه
دن در آنها يار كشگ مراكز خريدي كه سيها و هاي عمومي مثل رستوران آنها همچنين در مكان.  و يا اتومبيل هستندمنزلدر  آنها

دود سيگار   در معرضشود، ر كه ممنوعيت استعمال دخانيات به طور كامل اعمال نميگمجاز است، و نيز ساختمانهاي عمومي دي
 .باشند مي ديگران

 ها خطرناك است؟ ان براي بچهچرا استنشاق دود سيگار ديگر

فرد  طسوت  مستقيمطوره ب استنشاق دود امگكه هن  ماده شيميايي است4000همان  داراي شود اري كه وارد هوا ميگدود سي
از بين . شود بسيار بيشتر است شود، با اين تفاوت كه مقدار اين مواد در دودي كه مستقيماً وارد هوا مي او مي بدن واردسيگاري 

 .زا هستند  ماده سرطان50مواد تقريباً اين 

 در سيگارحاصل سوخته شدن  ،خيزد  از سيگار برمي كه مستقيماً جانبي،كه دود دليل اينه  بمقايسه با دود اصلي بلعيده شده،در 
 : لذا،تري است دماي پائين

 .كند مي سبناكچرا ها و مجاري تنفسي  باشد كه شش مي) قير( سه برابر تار شامل •

 .دهد باشد كه مقدار اكسيژن خون را كاهش مي پنج برابر منواكسيد كربن مي شامل •

 .شود ها مصرف مي كش باشد كه سمي است كه در حشره  ده برابر بنزن ميشامل •

 .شود هاي خانگي استفاده مي طور معمول در تميزكنندهه باشد كه ب يوم مينوم چهل برابر آشامل •



  اين.زنند پك ميسيگار   بهثانيه 30  فقطتقريباً ها  اما سيگاري،بسوزد و تمام شودهر سيگار  كشد تا  دوازده دقيقه طول ميمعمولاً
 .كنند ها تنفس  شود كه بچه ثانيه جريان جانبي دود سيگار در هوا پخش مي 30 دقيقه و 11ه بدين معني است ك

  ها دارد خطراتي كه استنشاق دود سيگار ديگران براي سلامتي بچه
 :لدين سيگاريهاي وا بچه

 .كنند ميخس  و خسها سرفه  بيشتر از ساير بچه •

 .شوند ها به عفونت گوش مبتلا مي بيشتر از ساير بچه •

  .باشد ريه آنها داراي ظرفيت كمتري مي •
 .شوند الريه مبتلا مي به دفعات بيشتر به عفونت ريه و برونشها و بيماري ذات •

 .شوند بيشتر به بيمارستان منتقل مي •

 بيشتر از علايم بيماري آسم ، والدين غيرسيگاريآسميِ هاي  يا در مقايسه با بچه،شوند  به آسم مبتلا مييبيشتر با احتمال •
  .كشند عذاب مي

 :به مرور زمان دود سيگار ديگران هستند در معرض هايي كه بچهبه احتمال قوي 

 .اشتدد ناهخوتري براي دريافت و استفاده از اكسيژن كمتوانايي  •

در حال پيشرفت ر گدي هاي سرطانبا دود سيگار ديگران ارتباط  تحقيقات در مورد .شوند  مي ريههايمبتلا به سرطان •
 .است

  .برند رنج ميو سكته مغزي از بيماري قلبي  •

 گمر) مجموعه علائم( نوزاد در اثر سندرم مرگخطر و  كشيدن مادران اي بين سيگار كه رابطهاند  نشان دادهدانشمندان همچنين 
 .وجود دارد) SIDS(نوزاد ناگهاني 

 داشته باشد؟  اثري جنينتواند روي آيا دود سيگار ديگران مي

هستند، تأثير دود سيگار ديگران كشند يا به مقدار زيادي در معرض  مي سيگار خودي كه انمادربر جنين دود سيگار متأسفانه 
كه دود سيگار ديگران را استنشاق اي  زنان حامله در خون ،باشد ر مي كه عامل اعتيادآور موجود در سيگا،نيكوتين. ذاردگ مي
 .كند  ميآهسته را ي اودستگاه تنفسها و  ريهبرد و رشد  نيكوتين ضربان قلب جنين را بالا مي. ري استگي  قابل اندازه،كنند مي

كه باعث اهش دهد،  ك درصد25 را تاجنين راي تواند ظرفيت حمل اكسيژن ب ميديگران منواكسيد كربن موجود در دود سيگار 
  .شود وزني جنين هنگام تولد مي كم

 توانيد بكنيد؟ ها در مقابل اين خطر چه كار مي محافظت بچهبراي 

رستاران كودكان و مديران مهد پرستاران، پاز جمله (يها سيگاريها و غيرسيگاربا رعايت آنها توسط هاي زيادي وجود دارد كه  راه
 :توانيد شما مي. كاهش دادخطر تنفس دود سيگار ديگران را ان تو ، مي)كودكها
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  .سيگار نكشيد در خانه يا اتومبيل •

 .سيگار باشند  اين اماكن و اماكن مجاور آنها عاري از دود تاها و مدارس همكاري كنيد با مسئولين كودكستان •

 .همكاري كنيدهداري اطفال، گصاً محل نمخصو ،با مسئولين شهر در مورد قوانين منع كشيدن سيگار در اماكن عمومي •

 .از سياستمداران بخواهيد كه قوانين منع كشيدن سيگار را وضع كنند •

 .سيگار را ترك كنندكمك كنيد كه تان   مورد علاقه يا به افرادخودتان سيگار را ترك كنيد •

 كسبمحل خود اطلاعات بيشتري  در ي دسترس قابل و يا خدمات، سرطان،خواهيد در مورد تنفس دود سيگار ديگران اگر مي
پست الكترونيكي يا با  1-888-939-3333  رايگانشماره تلفنرساني ما از طريق  با يكي از متخصصين اطلاع  لطفاً،كنيد

)email (info@cis.cancer.caماس حاصل فرمائيد ت.  

  

تماس  1-888-939-3333شماره تلفن رايگان چگونگي اهداء نقدي لطفاً با  براي اطلاعات بيشتر در مورد سرطان، خدمات ما و
  . ديدن كنيدwww.cancer.caسايت  بگيريد يا از وب

  

  .پذير شده است  امكان"انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"انتشار اين بروشور با هداياي نقدي شما به 

  .ه شده است تهي"انجمن كانادايي مبارزه با سرطان"اين بروشور حاوي اطلاعات عمومي است كه توسط 

 .گردد  نمي،دهند هاي افراد ذيصلاحي كه خدمات بهداشتي ارائه مي اين اطلاعات جايگزين توصيه

 

Children and Second-Hand Smoke.  
271218 

Canadian Cancer Society, 2002 

  . فارسي ترجمه شده است از انگليسي به 2006در سال ) ICSG ("گروه ايراني حمايت از بيماران سرطاني"اين بروشور توسط 

 

 كن كنيم بياييد سرطان را ريشه
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