
 حمایت از بیماران سرطاوی گريٌ ایراوی

 
 چهارمبخش 

، چگًَگٖ اّذاء سلَل ٍ ، دس هَسد سلَلْإ تٌ٘ادٗي خَى ٍ پًَ٘ذ آًْا، ساصگاسٕ ت٘ي اّذاکٌٌذُ ٍ ت٘واسْإ پ٘ط٘يدس تخط

کِ هتَلٖ اٗي   OneMatchضوا سا تا ساصهاىٍ صحثت تصَسات اضتثاّٖ کِ دس هَسد کل فشآٌٗذ پًَ٘ذ دس ه٘اى هشدم ٍجَد داسد، 

 .پشداصٗن هٖاّذاء سلَل تٌ٘ادٗي ثثت ًام ٍ تَض٘ح هشاحل اکٌَى تِ . آضٌا ًوَدٗن ،اهش دس کاًادا است

 

 مراحل اهذاء سلًل بىیادیه

 OneMatchپیَستي به شبکۀ سلَل بٌیادیي ٍ هغس استخَاى 

داٍعلثاى هتؼْذ . تَاًذ تِ ضثکِ تپًَ٘ذد هٖ ،ضذسالگٖ تَدُ، اص سلاهت ػوَهٖ خَتٖ تشخَسداس تا 5;تا  =7کس کِ دس سٌ٘ي  ّش

سفتِ، فشم   www.onematch.caتَاً٘ذ تِ تاسًوإ  هٖتشإ ثثت ًام . ّستٌذ کِ تِ ّش ت٘واسٕ کِ ً٘اصهٌذ پًَ٘ذ است کوک کٌٌذ

-<<<->2DONATE (<8>9-89-888-1اگش ثثت ًام اٌٗتشًتٖ تشاٗتاى هقذٍس ً٘ست تا ضواسٓ تلفي . پش کٌ٘ذسا ثثت ًام اٌٗتشًتٖ 

تاى پش  دس ّش دٍ حالت، ضوا پشسطٌاهٔ کَتاّٖ سا دس هَسد ٍضغ سلاهتٖ. تواس تگ٘شٗذ تا تستٔ ثثت ًام تشاٗتاى اسسال ضَد( 7

 پيمودبه تنهایی نباید  است که راهیسرطان 

 ّوَطٌاى عسیس،

پیًَذ سلَلْای بٌیادیي ٍ هغس استخَاى یکی از رٍشْای درهاى، ٍ هعوَلاً آخریي راُ درهاى برخی از سرطاًْای خَى ٍ 

ًذ، پیچیذُ ٍ دقیق است، ٍ بِ دلیل هحذٍدیتْای شًتیکی ٍ فیسیَلَشیکی، یافتي فرد فرآیٌذ پیَ. باشذ لٌف هی

آشکار است کِ ّر چِ تعذاد افرادی کِ . ای ًیست ای کِ سلَلْایش با بذى بیوار سازگار باشٌذ، کار سادُ اّذاکٌٌذُ

ار ٍ ًجات جاًش از بیواری بیشتر هایل بِ اّذاء سلَل باشٌذ بیشتر باشذ، بخت بیوار برای یافتي یک اّذاکٌٌذٓ سازگ

 . جذی در بر ًذاردخطر لازم بِ یادآٍری است کِ اّذاء سلَل برای فرد اّذاکٌٌذُ . است

ها طی چٌذ شوارُ، هجوَعِ هقالاتی را برای آشٌایی شوا با فرآیٌذ پیًَذ سلَل بٌیادیي ٍ هغس استخَاى ٍ هسایل هرتبط 

تاى از ایي هقَلِ، باعج شَد شوا ّن بِ جوع اّذاکٌٌذگاى سلَل بپیًَذیذ تا  گاّیکٌین، با ایي اهیذ کِ آ با آى ارایِ هی

شَد کِ  در ًَرث یَرک سٌتر برگسار هی ًَاهبر 41ضوٌاً سویٌاری در تاریخ  .شایذ بتَاًیذ جاى بیواری را ًجات دّیذ

 . گردد جسییات آى هتعاقباً از طریق ّویي رٍزًاهِ اعلام هی

 (ICSG)حوایت از بیواراى سرطاًی  گرٍُ ایراًی        



 ضثکًِاهِ ٍ فشم تکو٘ل ضذٓ ثثت ًام تِ دست  ٍقتٖ کِ هَافقت. ْشست قشاس تگ٘شدًواٗ٘ذ کِ ًاهتاى دس ف هٖکٌ٘ذ ٍ هَافقت  هٖ

ضوا ً٘ض دس رخ٘شٓ  HLAپس اص اٗي، اعلاػات هشتَط تِ ًَع . ًذتا تشإ اًجام آصهاٗص قشاس تگزاس ٌذگ٘شٗ واس هٖسس٘ذ، تا ضوا ت

ٓ تالقَُ تشإ ٗک ت٘واس ً٘اصهٌذ، اعلاػات ضوا ّن هَسد تشسسٖ قشاس اّذاکٌٌذّا ثثت ضذُ ٍ دس ٌّگام جستجَ تشإ ٗافتي ٗک  دادُ

 .گ٘شد هٖ

 

 ذ ٍ در هَقع لسٍم در دسترس باشیذسعی کٌیذ به تصوین خَد هتعه

کٌذ کِ  هٖٕ ا اّذاکٌٌذُضشٍع تِ جستجَٕ  OneMatchً٘اصهٌذ تِ پًَ٘ذ سلَل تٌ٘ادٗي است، ضثکٔ  ٗک ت٘واسٌّگاهٖ کِ 

ش ٓ تالقَُ ظاّاّذاکٌٌذچٌاًچِ ًام ضوا تِ ػٌَاى ٗک . ًْإ ت٘واس ساصگاس تاضذط ًتٖتا آ( HLA)اش  ًْإ گلثَل سف٘ذ اًساًٖط ًتٖآ

اگش ضوا تا اداهٔ کاس هَافقت کٌ٘ذ، آصهاٗص خًَْإ ت٘طتشٕ اًجام خَاّذ ضذ تا ّن ساصگاسٕ . گ٘شد هٖتا ضوا تواس  ضثکِضَد، 

 .کاهل خًَٖ ضوا هَسد اسصٗاتٖ قشاس گ٘شد ٍ ّن اص ػذم ٍجَد ت٘واسْٗإ هسشٕ اعوٌ٘اى حاصل ضَد

تٌاتشاٗي تس٘اس ح٘اتٖ است . شدسا پ٘ذا ک فشد اّذاکٌٌذُ تتَاىکِ  ادسا ًجات دتا پًَ٘ذ سلَل تٌ٘ادٗي جاى ت٘واسٕ  تَاى هٖتٌْا صهاًٖ 

تَاً٘ذ اٗي کاس سا تا هشاجؼِ تِ تاسًوإ  هٖضوا . سا هغلغ ًواٗ٘ذ ضثکِضَد،  هٖکِ ٍقتٖ تلفي ٗا آدسس ضوا ػَض 

www.blood.ca  ٓ2-888-1ٗا تلفي صدى تِ ضواسDONATE (<8>9-89<->>>-7 )ٗضواسٓ تلفي جذٗذتاى  ٔ آدسس ٍٍ اسا

تَاًذ تَاًاٖٗ ضوا  هٖاعلاع دّ٘ذ، چشا کِ اٗي تغ٘٘ش ضثکِ تاى سا تِ  ّشگًَِ تغ٘٘شٕ دس ٍضؼ٘ت سلاهتٖتاٗذ ا ضو ضوٌاً. اًجام دّ٘ذ

 .تشإ اّذا سا تحت تأث٘ش قشاس دّذ

 

 ارزیابی کاهل سلاهتی
ضوا  دضَاعوٌ٘اى حاصل ضَد تا  هٖوا تِ دقت اسصٗاتٖ ٍضؼ٘ت سلاهتٖ ض. گ٘شٗذ هٖسلاهتٖ ضوا ٍ فشد گ٘شًذُ سا جذٕ  ضثکِ

پضضکٖ ضوا خغشٕ سا تشإ ت٘واسٕ  ساتقٔتَاً٘ذ تذٍى ّ٘چ خغشٕ هشاحل اّذاء سلَل ٗا هغض استخَاى سا عٖ کٌ٘ذ ٍ اص عشفٖ  هٖ

ٗذ، تَسظ ٗک اُ ضذ اگش ضوا تشإ اّذاء سلَل ٗا هغض استخَاى اًتخاب. داضتخَاّذ کٌذ دس تش ً هٖکِ پًَ٘ذ اص ضوا دسٗافت 

اٍ دس اتتذا، . ضَٗذ کِ چغَس اٗي هشاحل سا عٖ کٌ٘ذ هٖاسد ّذاٗت ُ دپشستاس کِ هذٗشٗت فشآٌٗذ اسصٗاتٖ سلاهتٖ ضوا سا تِ ػْذ

سپس ٗک پضضک هتخصص پًَ٘ذ، ٗک هؼاٌٗٔ کاهل تذًٖ سا دس ًضدٗکتشٗي . کٌذ هٖسلاهتٖ ضوا سا اص عشٗق تواس تلفٌٖ اسصٗاتٖ 

جْت اعوٌ٘اى اص اٌٗکِ ت٘واسٕ . آٍسد هٖتِ ػول ( دّ٘ذ هّٖواى ت٘واسستاًٖ کِ ػول اّذاء سا دس آى اًجام )ِ ضوا تهشکض پًَ٘ذ 

ٍقتٖ هطخص ضذ کِ اص ًظش پضضکٖ حاٗض صلاح٘ت ّست٘ذ ٍ . ٍاگ٘شداسٕ ًذاسٗذ ً٘ض هَسد آصهاٗص قشاس خَاّ٘ذ گشفت ػفًَٖ

 .اٍ آغاص خَاّذ گشدٗذ ًاسالنِ خَدتاى ً٘ض تا اداهٔ کاس هَافقت کشدٗذ تِ ت٘واس اعلاع دادُ خَاّذ ضذ ٍ حزف هغض استخَاىِ

 

 اهذاء سلَلهای بٌیادیي هغس استخَاى
پضضک هتخصص . ضَد هٖسلَلْإ تٌ٘ادٗي هغض استخَاى ًَػٖ ػول جشاحٖ است کِ تحت تَْ٘ضٖ ػوَهٖ اًجام اّذاء 

هؼوَلاً ٗک ل٘تش اص . کٌذ هٖآٍسٕ هغض استخَاى، اص سشًگ تشإ کط٘ذى هاٗغ هغض استخَاى اص پطت استخَاى لگٌتاى استفادُ  جوغ

 ُ ػوَهاً ّواى سٍص اص ت٘واسستاىاّذاکٌٌذکطذ ٍ فشد  دق٘قِ عَل هٖ 5?تا  ;:هؼوَلاً  اٗي ػول. هغض استخَاى ضوا گشفتِ خَاّذ ضذ

 .ضَد هٖهشخص 



 

 (PBSC)اهذاء سلَل بٌیادیي از خَىِ هحیطی 
ٗي دس خَى تشإ افضاٗص تؼذاد سلَلْإ تٌ٘اد. است( خَىِ داخل سگْا)سٍش دٗگش اّذاء سلَل تٌ٘ادٗي، اص عشٗق خَىِ هح٘غٖ 

سٍص تِ ضوا تضسٗق  ;تا  : شإت اًِسا سٍص( G-CSF)ٌٖ گشاًَلَس٘ت لُتِ ًام فاکتَس تحشٗک کٌٌذٓ کُتذًتاى، داسٍٖٗ  هح٘غٖ

خَى اص عشٗق ٗک سَصى . گشدد هٖآٍسٕ  اص خًَتاى جوغ( apheresis)سپس سلَلْإ تٌ٘ادٗي دس سٍضٖ تِ ًام آفشِصٗس . کٌٌذ هٖ

کٌذ هٌتقل ضذُ، سپس تاقِٖ خَى اص عشٗق ٗک سَصى  هٖاص خَى جذا شفتِ ضذُ تِ دستگآ گشٗض اص هشکضٕ کِ سلَل تٌ٘ادٗي سا گ

 .ضَد وٖإ اًجام ً دس اٗي سٍش ّ٘چ گًَِ جشاحٖ. ضَد هٖدٗگش تِ تذًتاى تشگشداًذُ 

 

 عَارض جاًبی احتوالی ٍ بازپرٍری پس از اهذاء سلَل بٌیادیي هغس استخَاى
کٌٌذگاى پس اص چٌذ سٍص تِ صًذگٖ ػادٕ اغلة اّذا. ش داضتِ تاض٘ذاٗ٘ي کوهوکي است ضوا تشإ چٌذ سٍص کوٖ دسد دس ًاح٘ٔ پ

 .ضَد هّٖفتِ تِ عَس کاهل جاٗگضٗي  >تا  :اص ضوا دس هذت ضذُ هغض استخَاىِ گشفتِ . گشدًذ هٖخَد تاص 

 

 عَارض جاًبی احتوالی ٍ بازپرٍری پس از اهذاء سلَل بٌیادیي از خَىِ هحیطی
اٗي ػَاسض ًاضٖ اص تضسٗق داسٍٖٗ است کِ . ّذاء، دچاس سشدسد، دسد استخَاى ٗا ػضلِ ضَٗذاهکاى داسد اص چٌذ سٍص پ٘ص اص ا

 .ضًَذ هٖاٗي ػَاسض دس هذت کَتاّٖ پس اص اّذاء سلَل هشتفغ . دّذ هٖتاى افضاٗص  لَلْإ تٌ٘ادٗي سا دس خَى هح٘غٖتؼذاد س

 

 آیا اهذاء هغس استخَاى عول دردًاکی است؟
ضاى تا هصشف داسٍّإ  اًذ کِ ّشگًَِ ًاساحتُٖ کٌٌذگاى گضاسش کشدهختلف هتفاٍت است اها ت٘طتش اّذافشاد آستأً تحول دسد دس ا

 .ًذاِ کٌٌذگاى تٌْا کوٖ احساس ًاساحتٖ داضتاّذاتس٘اسٕ اص . ضَد، قاتل کٌتشل تَدُ است هٖهسکٌّٖ کِ دس صَست ً٘اص تجَٗض 

 

 پیگیری
 .   تاى کاهلاً عٖ ضَدتَد تا صهاًٖ کِ هشاحل تْثَد خَاّذتاى تا ضوا دس تواس هذاٍم  هذٗش پشًٍذُ

 

 

  


