
 حمایت از بیماران سرطاوی گريٌ ایراوی

 
 بخش ديم

در تخص ًخست، در هَرد سلَلْإ تٌ٘ادٗي خَى، هٌاتغ استحصال ٍ پًَ٘ذ آًْا، ٍ ً٘س سازگارٕ ت٘ي اّذاوٌٌذُ ٍ ت٘وار صحثت 

 .پردازٗن ارد، هٖاوٌَى تِ چگًَگٖ اّذاء سلَل ٍ تصَرات اضتثاّٖ وِ در هَرد ول فرآٌٗذ پًَ٘ذ در ه٘اى هردم ٍجَد د. وردٗن

    

 مراحل اهذاء سلًل بىیادیه چیست؟

رٗلاً ًحَٓ . هغس استخَاى ٍ خَى هح٘طٖ: سلَلْإ تٌ٘ادٗي از دٍ هٌثغ اصلٖ لاتل دست٘اتٖ ّستٌذ ،اضارُ ضذّواًطَر وِ پ٘طتر 

 .ضَد آٍرٕ سلَل از ّر وذام از اٗي هٌاتغ تَض٘ح دادُ هٖ جوغ

 
 اناهذاء سلول بنیادین از مغز استخو

 پيمودبه تنهایی نباید  است که راهیسرطان 

 ّوَطٌاى عسیس،

اى، ٍ هعوَلاً آخریي راُ درهاى برخی از سرطاًْای خَى ٍ پیًَذ سلَلْای بٌیادیي ٍ هغس استخَاى یکی از رٍشْای دره

فرآیٌذ پیًَذ، پیچیذُ ٍ دقیق است، ٍ بِ دلیل هحذٍدیتْای شًتیکی ٍ فیسیَلَشیکی، یافتي فرد . باشذ لٌف هی

 آشکار است کِ ّر چِ تعذاد افرادی کِ. ای ًیست ای کِ سلَلْایش با بذى بیوار سازگار باشٌذ، کار سادُ اّذاکٌٌذُ

هایل بِ اّذاء سلَل باشٌذ بیشتر باشذ، بخت بیوار برای یافتي یک اّذاکٌٌذٓ سازگار ٍ ًجات جاًش از بیواری بیشتر 

 . خطر است لازم بِ یادآٍری است کِ اّذاء سلَل برای فرد اّذاکٌٌذُ کاهلاً بی. است

بٌیادیي ٍ هغس استخَاى ٍ هسایل هرتبط  ها طی چٌذ شوارُ، هجوَعِ هقالاتی را برای آشٌایی شوا با فرآیٌذ پیًَذ سلَل

تاى از ایي هقَلِ، باعج شَد شوا ّن بِ جوع اّذاکٌٌذگاى سلَل بپیًَذیذ تا  کٌین، با ایي اهیذ کِ آگاّی با آى ارایِ هی

شَد کِ  در ًَرث یَرک سٌتر برگسار هی ًَاهبر 41ضوٌاً سویٌاری در تاریخ  .شایذ بتَاًیذ جاى بیواری را ًجات دّیذ

 . گردد سییات آى هتعاقباً از طریق ّویي رٍزًاهِ اعلام هیج

 (ICSG)گرٍُ ایراًی حوایت از بیواراى سرطاًی         



سپس تا سَزى هخصَصٖ وِ ٍارد . گ٘رد هٖتَْ٘ضٖ ػوَهٖ لرار غس استخَاًص را اّذاء وٌذ، تحت خَاّذ ه هٍٖلتٖ فردٕ 

وط٘ذُ تِ داخل سرًگ  (سٖ هتغ٘ر است سٖ 0055تا  055وِ ت٘ي )ضَد، همذارٕ از هغس استخَاى  هٖ (iliac crest)استخَاى لگي 

 .وٌذ ر طٖ سِ ّفتِ تره٘ن هٖهغس استخَاى، خَد را تمرٗثاً د. ضَد هٖ

 

 اهذاء سلول بنیادین از خون محیطی

ٌٖ لُوٌٌذٓ وُ رٍز فاوتَر تحرٗه 4وٌٌذُ ترإ هذت حذالل اّذاآٍرٕ سلَلْإ تٌ٘ادٗي از خَى هح٘طٖ، فرد  ٌّگام جوغ

ٌ٘ادٗي در خَى هح٘طٖ اٗي تسرٗمات تاػث افساٗص تؼذاد سلَلْإ ت. وٌذ هٖرا از طرٗك تسرٗك درٗافت  (G-CSF)گراًَلَس٘ت 

ٍصل  Apheresisوٌٌذٓ خَى تِ ًام ٌذُ از طرٗك سَزًٖ تِ دستگاُ جذاوٌاّذاآٍرٕ سلَلْا، خَى  سپس ترإ جوغ. ضًَذ هٖ

إ تِ دستگاُ گرٗس از هروس هٌتمل ضذُ، سلَلْإ تٌ٘ادٗي جذا گطتِ ٍ تم٘ٔ اجساء خَى تَسط سَزى  خَى از طرٗك لَلِ. دگرد هٖ

 .ضَد هٖرگرداًذُ دٗگرٕ تِ تذى ت

 

 ؟افتذ چه اتفاقی می اهذاءپس از 

 .ضًَذ هٖتِ هروس پًَ٘ذ فرستادُ  اّذاءواهل ضذ، سلَلْإ تٌ٘ادٗي از هروس  اّذاءٍلتٖ پرٍسٔ 

وٌٌذُ تصو٘ن خَد اّذاآٍرٕ سلَل تٌ٘ادٗي ػَارض جاًثٖ ٍ خطرات خَد را دارًذ وِ پ٘ص از آًىِ فرد  ّر وذام از رٍضْإ جوغ

پس از اّذاء سلَل تٌ٘ادٗي، ٗىٖ از پرستاراى سازهاى اًتمال خَى . ضَد هٖسلَل تٌ٘ادٗي تگ٘رد، تِ اٍ تَض٘ح دادُ  اّذاءرا ترإ 

 .گ٘رد تا از تْثَد واهل اٍ اطوٌ٘اى حاصل ضَد هٖوٌٌذُ را تحت ًظر اّذاواًادا، سلاهت فرد 

 

 های اشتباٌ دربارۀ اهذاء سلًل بىیادیه رهىیت

 .تصَرات تصح٘ح ضًَذ اٗياضتثاّٖ ٍجَد دارد وِ ها اه٘ذٍارٗن پس از خَاًذى هطالة زٗر،  تصَراتاستخَاى،  تارٓ اّذاء هغسدر

 

 .ضًَذ لَلْإ تٌ٘ادٗي از ًخاع گرفتِ هٖس :رهنیت اشتباه

اٗي  ،رػىست .ُ، تِ ّ٘چ ٍجِ ًخاع اٍ تحت تأث٘ر لرار ًخَاّذ گرفتاّذاوٌٌذآٍرٕ سلَل تٌ٘ادٗي از فرد  در ٌّگام جوغ: حقیقت

آٍرٕ سلَلْا تحت تَْ٘ضٖ  ػول جوغ. ترداضتِ خَاٌّذ ضذ ،داردلرار خاصرُ وِ در پطت لگي  iliac crestسلَلْا از استخَاى 

 .ضَد هٖػوَهٖ اًجام 

 

 .ّإ اّذاء سلَل تٌ٘ادٗي تا جراحٖ ّوراُ ّستٌذ توام پرٍسِ :رهنیت اشتباه

سازهاى اًتمال خَى . اها در ترخٖ دٗگر اٗي ً٘از ٍجَد ًذارد ،٘از تِ جراحٖ استدر ترخٖ از هَارد اّذاء سلَل تٌ٘ادٗي ً: حقیقت

گرفتي سلَل از هغس . آٍرٕ ضًَذ از هغس استخَاى ٗا خَى هح٘طٖ جوغاش  خَاّذ خَاست وِ سلَلْإ تٌ٘ادٗي ُاّذاوٌٌذواًادا از 



هح٘طٖ ً٘ازهٌذ تِ جراحٖ ً٘ست ٍ پرٍسٔ وار تِ  آٍرٕ سلَل تٌ٘ادٗي از خَى ز تِ جراحٖ دارد، در حالٖ وِ جوغاستخَاى ً٘ا

 .صَرت سرپاٖٗ خَاّذ تَد

آٍرٕ سلَل تٌ٘ادٗي از خَى هح٘طٖ، خَى تا ٗه سَزى استرٗل از ٗه دست گرفتِ ضذُ، از دستگاّٖ وِ وارش جذا  جوغترإ 

 .ضَد هٖوردى سلَل تٌ٘ادٗي است ػثَر وردُ، تال٘واًذٓ خَى، از طرٗك دست دٗگر تِ تذى ترگرداًذُ 

 .ت٘وار تصو٘ن خَاّذ گرفت وِ وذام رٍش اّذاء سلَل ترإ ت٘وار تْتر است فردِ پسضهِ

 

 .اّذاء سلَل تٌ٘ادٗي دردًان است :رهنیت اشتباه

در . آٍرٕ از هغس استخَاى ٗا از خَى هح٘طٖ جوغ. دّذ هٖآٍرٕ سلَل را ارائِ  جوغسازهاى اًتمال خَى واًادا دٍ ضَ٘ٓ  :حقیقت

ضًَذ ٍ اٗي ػول تحت تَْ٘ضٖ  هٖگرفتِ ( iliac crest)آٍرٕ از هغس استخَاى، سلَلْا از استخَاى لگي خاصرُ  جوغضَ٘ٓ 

آٍرٕ سلَل تذٍى جراحٖ ٍ تِ  جوغدر ضَ٘ٓ خَى هح٘طٖ، . ُ دردٕ حس ًخَاّذ ورداّذاوٌٌذتٌاتراٗي . گ٘رد هٖػوَهٖ اًجام 

تٌاتراٗي فرد اّذاوٌٌذُ در ّ٘چىذام از دٍ . حسٖ هَضؼٖ ً٘ست ا تٖ٘رد ٍ حتٖ ً٘ازٕ تِ تَْ٘ضٖ ٗگ هٖصَرت سرپاٖٗ اًجام 

 .رٍش فَق احساس درد ًخَاّذ ورد

 

 .سلَل تٌ٘ادٗي طَلاًٖ است ًماّت تؼذ از اّذادٍراى  :رهنیت اشتباه

راحتٖ در راُ گسارضْاٖٗ هثٌٖ تر خستگٖ ٗا ًا. گاى هغس استخَاى ووٖ درد در پاٗ٘ي وور خَد حس خَاٌّذ ورداّذاوٌٌذ :حقیقت

گردًذ، ٍلٖ در  هٖگاى پس از چٌذ رٍز تِ رٍال ػادٕ زًذگٖ خَد تاز اّذاوٌٌذت٘طتر . رفتي تِ هذت چٌذ رٍز ً٘س ٍجَد دارد

 .ترخٖ از آًْا هوىي است اٗي زهاى تا چٌذ ّفتِ تِ طَل ت٘اًجاهذ

 خستگٖخَاتٖ ٍ  ػضلِ ٗا استخَاى، تَْع، تٖ، درد خَى هح٘طٖ ػَارض جاًثٖ هختلفٖ هثل سردرداز گاى سلَل تٌ٘ادٗي اّذاوٌٌذ

 .رًٍذ اٗي ػَارض در هذت وَتاّٖ پس از اّذا از ت٘ي هٖ .اًذ رش وردُرا گسا

 

 .ام را اّذا وٌن، دٗگر آًْا جاٗگسٗي ًخَاٌّذ ضذ اگر هي سلَلْإ تٌ٘ادٗي :رهنیت اشتباه

گاى هؼوَلاً پس از چٌذ رٍز تِ رٍال اّذاوٌٌذت٘طتر . وٌذ هّٖفتِ سلَلْإ اّذا ضذُ را جاٗگسٗي  6تذى اًساى در ػرض : حقیقت

 .گردًذ هٖػادٕ زًذگٖ خَد تر 

 

جوؼ٘تٖ دارم ٍ اگر رٍزٕ ً٘از تِ پًَ٘ذ سلَل تٌ٘ادٗي پ٘ذا وٌن، ترإ پ٘ذا وردى فرد سازگار هطىلٖ فاه٘ل پر هي :رهنیت اشتباه

 .ًخَاّن داضت

 “.گردند گان در عرض چند روز به روال عادی زندگی خود باز میاهداکننداکثر ( پس از اهدا)”



ً٘ازهٌذ تِ پًَ٘ذ لادر  ت٘واراىِ% 05گار دل٘ك ٍ حساس ّستٌذ وِ ووتر از ٓ سازاّذاوٌٌذآًمذر هلسٍهات اًتخاب ٗه  :حقیقت

 “OneMatchضثىٔ سلَل تٌ٘ادٗي ٍ هغس استخَاى ”دل٘ماً تِ ّو٘ي دل٘ل است وِ . خَاٌّذ تَد فردٕ را در فاه٘ل خَد پ٘ذا وٌٌذ

ً٘ازهٌذ ووه وٌٌذ، گستردُ ٍ  ضرًذ تِ ت٘واراىگاًٖ را وِ حااّذاوٌٌذوٌذ فْرست  هٖ، تلاش ٍاتستِ تِ سازهاى اًتمال خَى واًادا

 . آهذ ًواٗذرٍز

 .را تِ تفص٘ل هؼرفٖ خَاّ٘ن ورد“ OneMatchضثىٔ سلَل تٌ٘ادٗي ٍ هغس استخَاى ”در ضوارٓ آٌٗذُ، 

 


