
 حمایت از بیماران سرطاوی گريٌ ایراوی

 
 بخش وخست

 سلًلهای بىیادیه

ٗب خًَسبز ( progenitor)سلَلْبٕ هَلذ وِ گبّٖ  هَجَد در هغس استخَاى، stem cellsٗب سلَلْبٕ ثٌ٘بدٗي 

(hematopoietic )ٖل گلجَلْبٕ لرهس ٍ لَلْبٕ خًَٖ ضبهضًَذ، سلَلْبٕ ًبثبلغٖ ّستٌذ وِ لبدرًذ توبم اًَاع س ً٘س ًبه٘ذُ ه

 .ٍجَد آٍرًذِ سف٘ذ ٍ پلاوتْب ٍ اجساء دٗگر خَى را ث

ثٌ٘بدٗي سبلوٖ را از ٗه فرد ضَد، ً٘بز دارًذ سلَلْبٕ  هٖضبى هحذٍد  سلَلْبٕ خًَٖافرادٕ وِ در احر ث٘وبرٕ، لذرت تَل٘ذ 

 .وٌٌذُ درٗبفت دارًذاّذا

گردش  ٖ وِ در رگْب درخًَ -2؛ bone marrowٗب ّوبى  هغس استخَاى -1 :آٌٗذ هٌجغ ثِ دست هٖ سِخَى از  سلَلْبٕ ثٌ٘بدٗيِ

در آٍرٕ ٍ  جوغپس از آًىِ ًَزاد ثِ دً٘ب آهذ وِ خَى ثٌذ ًبف ؛ ٍ ضَد هًٖبه٘ذُ ( peripheral blood)است ٍ خَى هح٘طٖ 

 پيمودبه تنهایی نباید  است که راهیسرطان 

 ّوَطٌاى عسیس،

پیًَذ سلَلْای بٌیادیي ٍ هغس استخَاى یکی از رٍشْای درهاى، ٍ هعوَلاً آخریي راُ درهاى برخی از سرطاًْای خَى ٍ 

ت، ٍ بِ دلیل هحذٍدیتْای شًتیکی ٍ فیسیَلَشیکی، یافتي فرد فرآیٌذ پیًَذ، پیچیذُ ٍ دقیق اس. باشذ لٌف هی

آشکار است کِ ّر چِ تعذاد افرادی کِ . ای ًیست ای کِ سلَلْایش با بذى بیوار سازگار باشٌذ، کار سادُ اّذاکٌٌذُ

واری بیشتر هایل بِ اّذاء سلَل باشٌذ بیشتر باشذ، بخت بیوار برای یافتي یک اّذاکٌٌذٓ سازگار ٍ ًجات جاًش از بی

 . خطر است لازم بِ یادآٍری است کِ اّذاء سلَل برای فرد اّذاکٌٌذُ کاهلاً بی. است

ها طی چٌذ شوارُ، هجوَعِ هقالاتی را برای آشٌایی شوا با فرآیٌذ پیًَذ سلَل بٌیادیي ٍ هغس استخَاى ٍ هسایل هرتبط 

باعج شَد شوا ّن بِ جوع اّذاکٌٌذگاى سلَل بپیًَذیذ تا  تاى از ایي هقَلِ، کٌین، با ایي اهیذ کِ آگاّی با آى ارایِ هی

شَد کِ  در ًَرث یَرک سٌتر برگسار هی ًَاهبر 41ضوٌاً سویٌاری در تاریخ  .شایذ بتَاًیذ جاى بیواری را ًجات دّیذ

 . گردد جسییات آى هتعاقباً از طریق ّویي رٍزًاهِ اعلام هی

 (ICSG)ی  گرٍُ ایراًی حوایت از بیواراى سرطاً       



ٌگبم ً٘بز ثِ پًَ٘ذ سلَل طج٘ؼٖ است وِ ث٘وبراًٖ وِ خَى ثٌذ ًبفطبى حفظ ًطذُ، ّ. گردد هٖٗه ثبًه خَى ثٌذ ًبف رخ٘رُ 

 .اّذاوٌٌذٓ سبزگبر ثِ دست آٍرًذ ثٌ٘بدٗي، ثبٗذ آى را از هغس استخَاى ٗب خَى هح٘طٖ ٗه

إ تطجِ٘  تَاى ثِ وبرخبًِ هٖهغس استخَاى را . استخَاى لرار داردفضبٕ تَخبلٖ إ است وِ در داخل  هغس استخَاى ثبفتٖ ًرم ٍ شلِ

َلْبٕ ثٌ٘بدٗي از سل .آٍرًذ هٖاٗي سلَلْبٕ ثٌ٘بدٗي ٍاحذّبٕ سبزًذٓ خَى را پذٗذ  ٍ دبزس هٖورد وِ سلَلْبٕ ثٌ٘بدٗي را 

 .ضَد گرفتِ هٖوٌٌذگبى اّذا استخَاًْبٕ لگي

تَاى ثب استفبدُ از  هٖ. ضًَذ هٖتؼذاد هحذٍدٕ از سلَلْبٕ ثٌ٘بدٗي ً٘س از هغس استخَاى ثِ داخل گردش خَى ٗب خَى هح٘طٖ آزاد 

 .آٍرٕ ورد تم٘وبً آًْب را از جرٗبى خَى جوغلَلْبٕ ثٌ٘بدٗي آزاد ضذُ ثِ گردش خَى را افساٗص داد تب ثتَاى هسدارٍّبٖٗ تؼذاد س

وٌٌذُ درخَاست ضَد وِ ٗب سلَل ثٌ٘بدٗي هغس استخَاى ٗب تر ثبضذ، هوىي است از اّذا اٗي وِ وذام ٗه ثرإ ث٘وبر هٌبستثستِ ثِ 

 .سلَل خَى هح٘طٖ ّذِٗ وٌذ

 

 بىیادیه پیًوذ سلًل

ثب . ضًَذ هّٖبٕ خبغٖ ٍجَد دارًذ وِ ثبػج از ث٘ي رفتي هغس استخَاى ٗب ػولىرد غ٘ر طج٘ؼٖ آى  ث٘وبرٕ ّوبًطَر وِ گفتِ ضذ،

ٗىٖ از . افتذ هٖهغس استخَاًص ثِ خطر  ثذِ سبزد، زًذگٖ ّر فرد در احر ػولىردِ هٖتَجِ ثِ اٌٗىِ هغس استخَاى است وِ خَى را 

هغس استخَاى فرد ث٘وبر از طرٗك پًَ٘ذ سلَلْبٕ ثٌ٘بدٗي ثبضذ وِ از هغس  جبٗگسٗي وردىتَاًذ  هًٖبٌّجبرٕ  رٍضْبٕ درهبى اٗي

ٍاشٓ پًَ٘ذ هغس استخَاى هوىي است ثرإ ضوب آضٌبتر از ٍاشٓ . ًذاُ ُ ثذست آهذاّذاوٌٌذاستخَاى، خَى هح٘طٖ ٗب ثٌذ ًبف ٗه 

اٌٗىِ . بى سلَلْبٕ ثٌ٘بدٗي هغس استخَاى، در خَى هح٘طٖ ٍ ثٌذ ًبف ً٘س ٍجَد دارًذپًَ٘ذ سلَل ثٌ٘بدٗي ثبضذ، اهب ثبٗذ ثذاً٘ذ ّو

 . اٗي سلَلْبٕ ثٌ٘بدٗي از وذام هٌجغ گرفتِ ضًَذ ثستگٖ ثِ ً٘بز ث٘وبر دارد

تب هغس  دٌّذ درهبًٖ ٗب ّر دٍ آًْب لرار هٖ وٖدرهبًٖ ٗب ض٘پرتَدٍز زٗبد را تحت  جْت آهبدُ وردى ث٘وبر ثرإ پًَ٘ذ، هؼوَلاً اٍ

آه٘س ػول پًَ٘ذ در ٗه  وٌذ ثبٗذ تب زهبى تأٗ٘ذ هَفم٘ت هٖث٘وبرٕ وِ پًَ٘ذ سلَل ثٌ٘بدٗي درٗبفت . سبلوص از ث٘ي ثرٍداستخَاى ًب

در اٗي هذت، هغس استخَاى جذٗذ ثِ اًذازٓ وبفٖ گلجَل سف٘ذ تَل٘ذ خَاّذ ورد وِ ثذى . جذا از دٗگراى زًذگٖ وٌذ ،اطبق استرٗل

 .ثراثر ثبوترْٗبٕ پ٘راهًَص هحبفظت وٌٌذاٍ را در 

ضًَذ،  هٖپًَ٘ذ هغس استخَاى تٌْب راُ درهبى ث٘وبرْٗبٖٗ هخل لَسوٖ ٍ سبٗر سرطبًْب وِ هٌجر ثِ ػولىرد ًبلع هغس استخَاى 

ث٘وبرٕ  درهبًٖ، پرتَدرهبًٖ ٗب ثرخٖ دارٍّبٕ خبظ ثرإ هتَلف وردى وٖدر اثتذا از رٍضْبٕ درهبًٖ دٗگرٕ هخل ض٘. ثبضذ وًٖ

بى ث٘وبر، تؼَٗض سلَلْبٕ اهب ثِ ّر حبل در هَردٕ اٗي درهبًْب وبرگر ً٘ستٌذ ٍ تٌْب راُ ثبلٖ هبًذُ ثرإ ًجبت ج. ضَد هٖاستفبدُ 

 . اش ثب سلَلْبٕ فرد سبلن دٗگرٕ خَاّذ ثَد ثٌ٘بدٗي

 

 شًد؟ چگًوٍ سازگاری بیه افراد تعییه می

از طرٗك آى فرد  (ٕهبدٓ سبزًذٓ شًْب -DNA) ٕاِ. اِى. ٕ از دٕاِ ، ًوًَآهبدگٖ وٌذ رإ اّذاء سلَل ثٌ٘بدٗي اػلامٍلتٖ فردٕ ث

ّبٕ  شى آًتٖاز اٗي هبدُ ثرإ تؼ٘٘ي تؼذادٕ از . ضَد هٖگرفتِ ثِ داخل دّبًص ( وي چ٘سٕ ضجِ٘ ٗه گَش پبن)هبل٘ذى سَاح 



ّبٕ اطلاػبتٖ ثرإ  استفبدُ ضذُ ٍ سپس ثِ ػٌَاى دادُ (Human Leukocyte Antigen-HLA)گلجَلْبٕ سف٘ذ اًسبًٖ 

 .گردد هٖجستجَٕ ث٘وبراى رخ٘رُ 

اٗي ضبخػْب از . ّبٕ گلجَلْبٕ سف٘ذ لرار دارًذ إ ّستٌذ وِ ثر رٍٕ پرٍتئ٘ي لْبٕ سف٘ذ اًسبى ضبخػْبٕ شً٘ت٘ىْٖبٕ گلجَشً آًتٖ

ٍاضح . وٌٌذٓ پًَ٘ذ اّو٘ت دارًذ وٌٌذُ ٍ درٗبفتي دٍ فرد اّذارسٌذ ٍ ثرخٖ از آًْب ثرإ تؼ٘٘ي سبزگبرٕ ث٘ هٍٖالذٗي ثِ ارث 

 .گ٘رد هٖاست وِ ّر چِ دٍ فرد سبزگبرتر ثبضٌذ، ث٘وبر ًت٘جٔ ثْترٕ از پًَ٘ذ 

سبزگبر را اًتخبة  گبّٖ ٍلتٖ ًتَاى ٗه اّذاوٌٌذٓ وبهلاً سبزگبر را در زهبى هٌبست پ٘ذا ورد، هتخػػبى پًَ٘ذ، ٗه اّذاوٌٌذٓ غ٘ر

 .ضَد هٖٗؼٌٖ فردٕ وِ خًَص سبزگبرٕ ووترٕ ثب ث٘وبر دارد ثرإ اّذا سلَل ثٌ٘بدٗي در ًظر گرفتِ . وٌٌذ هٖ

گردد ٍ درخَاست اًجبم آزهبٗص ثر رٍٕ آًْب  هٖدر اثتذا هتخػع پًَ٘ذ در ث٘ي افراد فبه٘ل ث٘وبر ثِ دًجبل ٗه اّذاوٌٌذٓ سبزگبر 

اهب ثِ ّر حبل الجبل ٗبفتي ٗه اّذاوٌٌذٓ سبزگبر . ثرادرّب سبزگبر ثبضذ ث٘طتر است ػوَهبً، احتوبل اٌٗىِ ٗىٖ از خَاّرّب ٗب. وٌذ هٖ

 .ثوبًٌذغ٘ر فبه٘ل  است ٍ ث٘وبراًٖ وِ از اٗي ضبًس ثرخَردار ً٘ستٌذ ثبٗذ هٌتظر ٗبرٕ داٍطلج٘ي% 33در ث٘ي افراد فبه٘ل ووتر از 

 

اّذاوٌٌذٓ هٌبست ٗه ، درخَاست جستجَ ثرإ ه٘ل ٍجَد ًذاردفبٍلتٖ هتخػع پًَ٘ذ اػلام ورد وِ ّ٘چ اّذاوٌٌذٓ هٌبسجٖ در 

الوللٖ  ر ه٘بى داٍطلجٌٖ٘ وِ در فْرستْبٕ هلٖ ٍ ث٘يجستجَ د. دادُ خَاّذ ضذثخطٖ از سبزهبى اًتمبل خَى وبًبدا ثِ  غ٘ر فبه٘ل

حتٖ در ه٘بى اٗي تؼذاد . ٌٌذُ دسترسٖ دارًذه٘لَ٘ى اّذاو 11اهرٍزُ، ث٘وبراى وبًبداٖٗ ثِ فْرستٖ از . دَض هٖاًجبم اًذ،  حجت ًبم وردُ

 .آه٘س ً٘ست گ٘رد، جستجَ ّو٘طِ هَفم٘ت هٖداٍطلت، ثب توبم تلاضْبٖٗ وِ غَرت 

ْبٕ هطتروٖ را ثِ ارث شً آًتٖاّذاوٌٌذگبى هتؼذدٕ ٍجَد دارد چَى  ،ثرإ ثرخٖ از ث٘وبراى. ًحَٓ اًجبم جستجَ هتفبٍت است

ْب ثب فراٍاًْ٘بٕ هتفبٍتٖ ضبخػدر حم٘مت اٗي . ر رٍٕ ترت٘ت هطبثْٖ از ورهَزٍهْب لرار داردضبى ث اًذ ٍ ضبخػْبٕ شًت٘ىُٖ ثرد

پَستبى هطترن است هوىي است ثِ ًذرت در ه٘بى جَاهغ هخلاً ضبخػْبٖٗ وِ در ث٘ي سف٘ذ. ضًَذ هٖدر ث٘ي الَام هختلف دٗذُ 

 . آس٘بٖٗ پ٘ذا ضَد، ٍ ثبلؼىس

حتوبل پ٘ذا ضذى ٗه اّذاوٌٌذٓ سبزگبر در ه٘بى افراد جبهؼٔ لَهٖ فرد ث٘وبر ثس٘بر ث٘طتر ا (گرچِ ّو٘طِ غبدق ً٘ست)ثٌبثراٗي 

اّو٘ت فْرست داٍطلجبى اّذاء سلَل ثِ  ّبٕ هختلف بٖٗ از لَه٘تي دل٘ل است وِ پَ٘ستي تؼذاد ث٘طترٕ از وبًبداْٗ٘٘ثِ ّو. است

 .وٌذ هٖپ٘ذا 

 . آٗذ هٖثرإ ث٘وبراى در وبًبدا ٍ سراسر دً٘ب فراّن َع ٍ گستردُ، اه٘ذ ث٘طترٕ ب اٗجبد ٗه فْرست هتٌث

 

“.است% 03احتمال پیدا شدن یک اهداکنندۀ سازگار در بیه افراد فامیل کمتر از ”  


